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Auf Tuchfühlung mit Arven und Eiger

Randonnée

Zivil Dienst, Berner Wanderwege

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


9,2 km
Distance


2 h 50 min

Durée


240 m
Altitude


840 m

Höhenmeter
absteigend


2341 m

Le plus haut point


1615 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Die Wanderungen, welche um Männlichen und Kleine Scheidegg am
Häufigsten unter die Füsse genommen werden, sind der Höhenweg
Männlichen – Kleine Scheidegg und der Eigertrail zwischen Kleine Scheidegg
und Alpiglen. Unsere Wanderung führt auf deutlich ruhigeren Wegen
vom Männlichen über den Arvengarten zur Station Alpiglen, wobei die
Eigernordwand nicht weniger omnipräsent wie auf dem Eigertrail ist.

Die Wanderung beginnt mit einem Abstecher (Zeit: 45 min) auf den Gipfel des
Männlichen. Prinzipiell könnte man diesen auch auslassen, da man wieder zurück
zur Bergstation Männlichen wandern muss. Doch wird man mit einer Aussicht
auf die fulminante Kulisse um das Dreigestirn der Berner Alpen und die Tiefblicke
ins Lauterbrunnental belohnt. Wieder zurück bei der Bergstation Männlichen
zweigen wir bei der Wegkreuzung P.2202 nach links ab und folgen dem Höhenweg
1900 Richtung Alpiglen. Leicht abwärts gehend, vorbei am schönen Wanderweg
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kleine Tümpel, verlieren wir mehr und mehr an Höhe. Die Vegetation ist von
Heidelbeer- und Wacholdersträuchern sowie Kiefern geprägt. Auf die ersten
Arven – auch Zirbelkiefer genannt – trifft man kurz vor Bustiglen. Die gegen
Witterungsverhältnisse sehr robusten Bäume, mit ihrem aromatisch duftenden
Holz, werden bis zu 1000 Jahre alt. Mit etwas Glück kann man den schwarz-
weiss gesprenkelten Tannenhäher beobachten, der sich gerne mit Arvensamen
verpflegt. Von Bustiglen geht es nun auf einer Alpstrasse an der Alp Mettla vorbei,
wobei immer wieder mächtige Arven zu bewundern sind. Auf breitem Wanderweg
erreicht man Alpiglen, wo man vor der Zugfahrt auf der Terasse des Gasthaus
nochmals die beeindruckende Kulisse geniessen kann.

Point de départ:
Männlichen

Point darrivée:
Alpiglen

Sécurité:
Diese Route verläuft ganz oder teilweise auf Bergwanderwegen.

Équipement:
Wir empfehlen folgende Ausrüstung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Hüftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstöcke, Taschenapotheke,
Picknick, genügend Flüssigkeit, Mobiltelefon.

Transports en commun:
Anreise: mit der Seilbahn von Wengen oder Grindelwald Grund zur Bergstation
Männlichen.

Rückreise: mit der Kleine Scheidegg Bahn zum Bahnhof Grindelwald

Littérature:
Wanderbuch Berner Oberland der Berner Wanderwege

Carte / Cartes:
Swisstopo Wanderkarte 254T Interlaken 1:50’000

Informations complémentaires / liens:
Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/JQwPf
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