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Der steinige Weg Uber die Sefinafurgga
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Wer viel Kondition besitzt, wird die Wanderung von der Griesalp nach Miirren
restlos geniessen. Schoner aber ist es, sie auf zwei Tage zu unterteilen und in

der Gspaltenhornhitte SAC zu Gbernachten. Autor:

Berner Wanderwege

Von der Griesalp fuhrt der Wanderweg zu Beginn stetig in suddstlicher Richtung.

Nach kurzer Zeit ist Bundstag erreicht, wo man den Gamchibach Gberquert. Bald Organisation:
darauf passiert man die Abzweigung zum direkten Weg zur Sefinafurgga. Er ist
kirzer und weniger anstrengend, aber auch deutlich weniger schén. Auf der
zweiten Halfte des Wegs zur Gspaltenhornhtitte SAC verlauft der Anstieg steiler.
Nach rund 7 Kilometern und gut 3 % Stunden ist die Hutte erreicht. Sie liegt auf
2454 m.iu.M. und wurde 2014 fir knapp 1.8 Millionen Franken umgebaut und
erweitert. Nach einer kurzen Starkung auf der Huttenterrasse geht man das letzte
Wegstuck zuruck, bis man wieder zum Weg zur Sefinafurgga gelangt. Je hher man
von hier aufsteigt - einmal kurz tber eine Leiter - desto rauer und steiniger wird

Berner Wanderwege
https://www.bernerwanderwege.ch/
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die Gegend. Den hochsten Punkt passiert man vor der Sefinafurgga, zu der man
kurz absteigt. Es lohnt sich, an diesem luftigen Ort zu verweilen.

Far Wanderinnen und Wanderer mit Knieproblemen folgt jetzt der schwierigste
Teil. Das erste Wegstlck ist ausserordentlich steil, aber bald bewaltigt. Der
weitere Abstieg bis zur Rotstockhutte ist vergleichsweise gemutlich. Wer die wilde
Schénheit der Steinlandschaft um die Sefinafurgga als fast schon furchterregend
erlebt hat, kann jetzt auf Genuss umschalten. Denn ab der Rotstockhitte wird
der Bergwanderweg zum entspannten Hohenweg, der traumhafte Ausblicke ins
Lauterbrunnental bietet. Bei Bryndli endet dieser Teil der Wanderung. Nun heisst
es, aufmerksam zu bleiben auf dem kurzen und steilen Abstieg zur Spilbodenalp.
Die letzten rund drei Kilometer nach Mlrren haben landschaftlich nicht viel zu
bieten und machen deshalb umso mider - der Bahnhof will und will nicht
kommen. Weil die Wanderung lang und konditionell anspruchsvollist, lohnt es sich,
sie auf zwei Tage aufzuteilen und in der Gspaltenhornhutte SAC zu Ubernachten.
Frahbucher kénnen sich mit etwas Gllck eines der begehrten Doppelzimmer
sichern.

Merkmale:

Tour-Status
geschlossen
Informationen
Einkehrmaoglichkeit

Startpunkt:
Kiental, Griesalp

Zielpunkt:
Mirren, Bahnhof

Wegbeschreibung:

Griesalp - Gamchi - Gspaltenhornhutte - Sefinafurgga - Rotstockhutte -
Spilboden - Mirren

Sicherheitshinweise:

Diese Route verlauft ganz oder teilweise auf signalisierten Wegen der Kategorie
Bergwanderweg.

Ausrustung:

Wir empfehlen folgende Ausristung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Huftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstdcke, Taschenapotheke,
Picknick, genltigend Flussigkeit, Mobiltelefon.

Offentliche Verkehrsmittel:
Hinreise: Postauto von Reichenbach im Kandertal nach Griesalp, Kurhaus

Rlckreise: von Mlrren BLM mit der Bahn und Luftseilbahn nach Lauterbrunnen
und Interlaken Ost

Interlaken Tourismus

A EQR—Code scannen und diese Seite offline
e ™ L speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Vil https://s.etd.de/1WCKF

Quelle: outdooractive.com
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Karte/Karten:
swisstopo-Wanderkarte 264T Jungfrau 1:50 000

Weitere Infos / Links:

Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch
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