
1 / 4


Saftige Wiesen, sprudelnde Bäche und ein Blumenmeer

Hiking Trail

Karin Meier, Berner Wanderwege

Tour Dates:


hard

Difficulty


14,6 km
Distance


5 h 30 min

Duration


1470 m
Altitude


60 m

Altitude descending


1963 m

Highest Point


595 m

Lowest Point

Recommended Seasons:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Die abwechslungsreiche, landschaftlich traumhafte Wanderung von
Meiringen auf die Grosse Scheidegg eignet sich hervorragend zum Eintragen
neuer Schuhe oder als Konditionstest. Denn sie führt auf sehr gutem Weg
entlang einer Postautolinie, sodass sie bei Problemen jederzeit abgebrochen
werden kann.

Man verlässt Meiringen Richtung Willigen, wo der Weg von der Strasse abbiegt und
an Häusern vorbei in die Höhe führt. In Schwendi lohnt es sich, die Variante über
den Reichenbachfall (bei Redaktionsschluss wegen eines Erdrutsches gesperrt) zu
nehmen. Dort hat einst Sherlock Holmes’ grosser Widersacher Professor Moriarty
den Tod gefunden. Vom Wasserfall geht es steil durch Wald hinauf nach Zwirgi
und weiter nach Kaltenbrunnensäge. Bald ist die Ebene von Gschwantenmaad
erreicht, die eine wohlverdiente «Verschnaufpause» bietet. In diesem flachen
Teilstück kann man gemütlich den Blick schweifen lassen. Zu sehen gibt es viel:
Zum Blumenmeer um einen herum gesellen sich Berge und Gletscher, deren

Ratings:
      Kondition

      technique

      Erlebnisqualität

      Panorama

Address:
3860 Meiringen

Author:
Markus Schluep

Organisation:
Berner Wanderwege
https://www.bernerwanderwege.ch/



2 / 4

Schönheit schon Generationen von Naturfans vor uns in ihren Bann gezogen hat.
Beim Restaurant Rosenlaui lässt sich ein Abstecher zu einem kleinen Wasserfall
machen. Wenige Wanderminuten weiter bergauf passiert man den Eingang zur
Rosenlauischlucht. Ein Besuch lohnt sich besonders im Frühling zur Zeit der
Schneeschmelze. Unmittelbar vor der Schwarzwaldalp gilt es, die Kräfte nochmals
zu mobilisieren, denn jetzt geht es wieder richtig bergauf. Man bleibt auf dem Weg
diesseits des Reichenbachs und steigt auf eine weitere schöne Ebene auf. An den
Häusern von Alpiglen und vielen Alpenrosen vorbei erreicht man schliesslich die
Grosse Scheidegg.

Startpoint:
Meiringen, Bahnhof

Destinationpoint:
Grosse Scheidegg, Passhöhe

Directions:
Meiringen – Willigen - Schwendi - Reichenbachfall - Zwirgi - Kaltenbrunnensäge –
Gschwantenmad - Rosenlaui – Schwarzwaldalp – Alpiglen - Grosse Scheidegg

Maps:
swisstopo-Wanderkarte 254 T Interlaken und 255 T Sustenpass
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