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Randonnée au col de Scheidegg

Randonnée

Der Blick zurück aufs Alpetli - © Céline Perren, Naturpark Diemtigtal

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


13,5 km
Distance


5 h

Durée


823 m
Altitude


1095 m

Höhenmeter
absteigend


1991 m

Le plus haut point


958 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Cette randonnée relie le parc naturel Diemtigtal à la commune de
Zweisimmen. Un paysage de montagne sauvage insoupçonné t'attend à la
Scheidegg, au pied des Spillgerten.

C'est au fin fond du parc naturel Diemtigtal que commence ta randonnée
du col et donc la montée vers la Scheidegg, où les deux communes de
Diemtigen et Zweisimmen se rencontrent. Les bouquetins et les aigles se sentent
particulièrement bien dans l'Alpetli: avec un peu de chance, tu pourras observer
ces timides habitants des montagnes dans leur environnement naturel à l'aide
de jumelles. À Scheidegg, le point culminant de ta randonnée, tu profiteras d'un
séjour dans un univers montagnard sauvage et aride et tu découvriras peut-être
même l'une ou l'autre marmotte. À partir de là, tu entameras une descente variée
à travers des alpages, des forêts et le long de ruisseaux de montagne jusqu'à
Blankenburg.

Commentaires:
      Kondition

      technique

      Erlebnisqualität

      Panorama

Adresse:
3757 Diemtigen
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Point de départ:
Senggiweid (Grimmialp), Schwenden

Point darrivée:
Station Blankenburg, Zweisimmen

Instructions:
Suivre le chemin de randonnée à partir de Senggiweid en passant par Würzi en
direction d'Alpetli. La première partie du chemin passe par le sentier découverte
Grimmimutz avec ses nombreux postes de jeu. À partir de Würzi, le sentier de
montagne serpente via Alpetli jusqu'au col de Scheidegg. De là, la descente
en direction de Fromatt commence. Passer au-dessus de la Fromatthütte
et descendre au Fromattchäle. Suivre le chemin de randonnée sinueux
jusqu'à Sitewald/Baawald. En sortant de la forêt, atteindre la Betelriedgasse
et tu rencontrer les premières maisons habitées de Blankenburg. Suivre la
Betelriedgasse jusqu'à la Lenkstrasse, traverser la rue principale et suivre le
Bühlmattweg jusqu'à la gare de Blankenburg. Attention: ici, la règle est «arrêt sur
demande» (pour que le train s'arrête, il faut appuyer sur le bouton du bâtiment
de la gare).
 
C'est possible d' ajouter 15 minutes supplémentaires et suivre la route principale
jusqu'à Zweisimmen. 

Équipement:
Bonnes chaussures de montagne, vêtements adaptés à la météo (protection
contre le soleil/la pluie), éventuellement bâtons de marche, jumelles/jumelles,
pharmacie de poche, sac à dos avec de la nourriture et suffisamment de
boissons pour la route.

Astuce de l'auteur:
Ne pas oublier les jumelles, ainsi le bouquetin et l'aigle apparaissent
particulièrement proches!

Approche:
Autoroute A6 Berne direction Zweisimmen, 1 km après le tunnel de la
Simmenfluh, tourne à gauche en direction du Diemtigtal. Peu après, tu arriveras
au village d'Oey où tu gareras ta voiture pour pouvoir continuer en car postal
jusqu'à l'arrêt «Grimmialp» (terminus). 

Parc:
Des places de parking gratuites se trouvent sur la place du marché d'Oey. Il y a
également suffisamment de places de stationnement à la gare d'Oey-Diemtigen,
mais elles sont payantes.

Transports en commun:
En train jusqu'à la gare d'Oey-Diemtigen (ligne Spiez-Zweisimmen). Ensuite,
prendre le car postal jusqu'à l'arrêt «Schwenden i.D., Grimmialp» (terminus). De
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là, courte marche à pied (env. 5 min.) jusqu'à Senggiweid (point de départ du
sentier découverte Grimmimutz) et donc ton point de départ. 

Informations complémentaires / liens:
Une carte de randonnée est disponible auprès du bureau du parc naturel
Diemtigtal.
 
 
Parc naturel Diemtigtal
 
Rue de la gare 20
 
3753 Oey
 
Tél. 033 552 26 00
 
info@diemtigtal.ch
 
www.diemtigtal.ch
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Imposantes Loch im Fels auf Scheidegg -
© Rahel Mazenauer, Naturpark Diemtigtal

Blick ab Scheidegg in Richtung Blankenburg - © Rahel Mazenauer, Naturpark Diemtigtal Unterhalb des Fromattgrats - © Rahel Mazenauer, Naturpark Diemtigtal

Frühlingboten oberhalb Blankenburg - © Céline Perren, Naturpark Diemtigtal
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