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ViaBerna. Etappe 13: Saxeten - Isenfluh

Randonnée

Wandern im Angesicht von Eiger, Mönch und Jungfrau. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Les dates du tour:


Dur

Difficulté


13,4 km
Distance


5 h 30 min

Durée


945 m
Altitude


969 m

Höhenmeter
absteigend


2046 m

Le plus haut point


1086 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Der heutige Wandertag bringt unvergessliche Höhepunkte dieser 20-tägigen
Route. Und das wortwörtlich, denn von den Höhen des Bällehöchst ist
die Aussicht in die Berner Oberländer Seen- und Berglandschaften einfach
umwerfend.

Das kleine Bergdorf Isenfluh, Ziel dieser Etappe, liegt aussichtsreich über
dem Lauterbrunnental. Wer von oben kommt, ist schon beeindruckt von
der Wucht des berühmten Dreigestirns Eiger, Mönch und Jungfrau. Und
wird es noch mehr durch die raue Wald- und Felslandschaft zwischen
dem grandiosen Aussichtspunkt Bällehöcht, dem Chüematte-Plateau mit der
attraktiv platzierten Lobhornhütte SAC und dem «kraftortgeladenen» Soustal.
Insbesondere Chüebodmi, Fritzenbrüggli und das Sulsseeli gelten als solche. Das
Saustal mit seinem talwärts schiessenden Bach und die grossen Felsblöcke laden
zum Rasten und Spielen in der Natur ein – ideal für Familien. Vorbei kommt man
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dabei auch an der Suls-Lobhornhütte, die nordöstlich der Lobhörner auf einem
Hochplateau der Sulsalp steht und sich im Besitz der SAC-Sektion Lauterbrunnen
befindet. Wer den langen Tag etwas abkürzen möchte, kann in Sulwald mit der
ziemlich antiken Luftseilbahn nach Isenfluh hinunter schweben, was gute 500
Höhenmeter spart (033 855 22 49, isenfluh.ch).

Point de départ:
Saxeten

Point darrivée:
Isenfluh

Instructions:
Saxeten (1101 m) – dem Bach entlang zur Alp Seilera (2113 m) – Schlipfwengen
(1520 m) – Usserbällen (1839 m) – P. 1999 – evtl. Absteche zum Bällehöchst (2095
m) – Chüematte – Lobhornhütte (1955 m) – P. 1901 – Sulwald (1529 m, Seilbahn-
Bergstation) – Büelhus – Geissrügg – Ortwald – Isenfluh (1081 m).

Sécurité:
Anstrengende Wanderung auf markierten Bergwanderwegen. Schwierigkeit: T2.

Équipement:
Für Tagestour normale Wanderausrüstung, für Mehrtäger inkl. Reservekleidung
und Verpflegung. Wanderstöcke sind zu empfehlen.

Astuce de l'auteur:
Der Abstecher vom Sattel P. 1999 zum fantastischen Aussichtsgipfel Bällehöchst
und zurück ist äusserst lohnend und erfordert etwa ¾ h.

Approche:
Mit dem Auto nach Interlaken oder Wilderswil.

Parc:
Am besten das Auto in Interlaken oder Wilderswil parken.

Transports en commun:
Anreise: Mit dem Zug nach Wilderswil, weiter mit Bus nach Saxeten. 

Rückreise: Von Isenfluh mit Bus nach Lauterbrunnen, dort Zuganschluss.

Littérature:
Jochen Ihle / Toni Kaiser: Die 55 schönsten Wanderungen im Berner Oberland.
ISBN 978-3-03865-073-7, Rothus Medien, Solothurn, www.wandershop-
schweiz.ch

Auteur:
Toni Kaiser

Organisation:
Tourenplaner SCHWEIZ
https://www.tourenplaner-schweiz.ch/

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/x1pqf

Source: outdooractive.com
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Jochen Ihle / Toni Kaiser: Die 101 schönsten Wanderungen der Schweiz. ISBN
978-3-03865-041-6, Rothus Medien, Solothurn, www.wandershop-schweiz.ch

Wandermagazin SCHWEIZ, Spezialausgabe 1/2022: ViaBerna. Rothus Medien,
Solothurn, www.wandermagazin-schweiz.ch

Carte / Cartes:
LK 1:50.000, 254T Interlaken.

Informations complémentaires / liens:
www.viaberna.ch

Lauterbrunnen Tourismus, Tel. +41 (0) 33 856 85 68, www.lauterbrunen.swiss

Luftseilbahn Isenfluh–Sulwald, Tel. +41 (0) 33 855 22 49, www.isenfluh.ch

Einkehren und übernachten, z.B.:
 
Suls-Lobhornhütte SAC, Tel. +41 (0) 79 656 53 29, www.lobhornhuette.ch
 
Sulwald-Stübli bei der Bergstation der Seilbahn Isenfluh-Sullwald, Tel. +41 (0) 33
855 12 51, www.sulwald.ch
 
Hotel Waldrand, Isenfluh, Tel. +41 (0) 33 855 12 27, www.hotel-waldrand.ch
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Wandern hoch über dem Brienzersee.
- © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Blick zum Brienzersee. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ Lobhornhütte. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Sulsseewli. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ Blick auf Eiger und Mönch unterhalb der Lobhornhütte. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Wanderweg zwischen Lobhornhütte und
Sulwald. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Abstieg nach Sulwald. - © Toni
Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Blick ins Lauterbrunnental. - ©
Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Luftseilbahn Isenfluh–Sulwald. - ©
Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ
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