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ViaBerna. Etappe 14: Isenfluh - Schynige Platte

Wanderung

82022 destination onel@zﬂﬂ_OSM Cunmb.t_pts {www, opeﬁspaetrmp.org)‘

Auf der Schynige Platte. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Tourdaten:
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schwer 10,4 km 5h 15 min 1321 m
Schwierigkeit Distanz Dauer Hohenmeter
(aufsteigend) M
v 1 | TOURENPLANER

440 m 1970 m 649 m
Héhenmeter Héchster Punkt Niedrigster Punkt

(absteigend)

Empfohlene Jahreszeiten:

MAI

JAN FEB MRZ APR
Bewertungen:

W %W % W % Kondition

Von der Aussichtsterrasse Isenfluh geht es steil hinunter ins Tal der Liitschine * 7 %2 Yr ¥% technique
und dann wieder steil hinauf auf die beriihmte Schynige Platte.

* % % % % Erlebnisqualitat

Historisches Hotel und Zahnradbahn, ein Alpenspielplatz und ein Swiss Flower-

. o ) ; « % % % % % Panorama
Panoramatrail sowie ein botanischer Alpengarten sind neben der spektakularen
Sicht auf das berihmte Berner Dreigestirn Eiger, Ménch und Jungfrau die
Héhepunkte, wenn man endlich oben auf der vielbesuchten Schynige Platte ist.
Den von Mitte Juni bis gegen Ende Oktober gedffnete Alpengarten sollte mansich  Adresse:
keinesfalls entgehen lassen. Hier lacht auf der Kilometerrunde das botanische
Herz: Vom Edelweiss Uber das schwarze Mannertreu bis zur Paradieslilie sind
rund 650 weitere Arten im steilen Geldande zu bewundern. Das sind etwa zwei
Drittel der gesamten Alpenflora. Hinzu kommen kinstlich angelegte Terrains wie
das Urgesteinfeld oder die Kalkschutthalde, wo ganz bestimmte Arten gedeihen.
Schynige Platte - oder scheinende Platte - heisst der Ort Gbrigens deshalb, weil
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die schiefrige Felswand in nassem Zustand intensiv das Licht reflektiert und dann
wie eine leuchtende Platte erscheint.

Startpunkt:
Isenfluh

Zielpunkt:
Schynige Platte

Wegbeschreibung:

Isenfluh (1081 m) - steil hinab nach Zweilltschinen (654 m) - der schwarzen
Latschine entlang via Gundlischwand nach Radli - (P. 708) - steil hinauf durch
den Hubel- und Bortwald nach Usserlager (1731 m) und weiter zur Schynige
Platte (1967 m).

Sicherheitshinweise:
Anstrengende Wanderung auf markierten Bergwanderwegen. Schwierigkeit: T2.

Ausrustung:

FUr Tagestour normale Wanderausrustung, fur Mehrtager inkl. Reservekleidung
und Verpflegung. Wanderstdcke sind zu empfehlen.

Tipp des Autors:

Wem die 1300 Hohenmeter Aufstieg von ZweilUtschinen auf die Schynige Platte
zu lang und zu steil sind, kann ab Wilderswil auch mit der Zahnradbahn fahren.

Anfahrt:
Mit dem Auto nach Wilderswil oder Lauterbrunnen.

Parken:
Parkplatze in Wilderswil und Lauterbrunnen.

Offentliche Verkehrsmittel:
Anreise: Mit dem Zug nach Lauterbrunnen, weiter mit Postauto nach Isenfluh.

Ruckreise: Ab Schynige Platte mit Zahnradbahn nach Wilderswil.

Literatur:
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Autor:
Toni Kaiser

Organisation:

Tourenplaner SCHWEIZ
https://www.tourenplaner-schweiz.ch/

.: EQR—Code scannen und diese Seite offline
Eg=sspeichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/SFMTd

Quelle: outdooractive.com
ID: oaTour_62911432
Zuletzt gedndert am 29.02.2024, 10:34
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Jochen Ihle / Toni Kaiser: Die 101 schénsten Wanderungen der Schweiz. ISBN
978-3-03865-041-6, Rothus Medien, Solothurn, www.wandershop-schweiz.ch

Wandermagazin SCHWEIZ, Spezialausgabe 1/2022: ViaBerna. Rothus Medien,
Solothurn, www.wandermagazin-schweiz.ch

Karte/Karten:
LK 1:50.000, 254T Interlaken.

Weitere Infos / Links:
www.viaberna.ch
Einkehren und Ubernachten, z.B.:

Hotel Schynige Platte, Tel. +41 (0) 33 828 73 73, www.hotelschynigeplatte.ch
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Weg zur Schynige Platte. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ

Blick ins Lauterbrunnental. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ Tiefblick ins Tal. - © Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ
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Alpengﬁarten Schynige Platte. - © Alpen%1 arten Schynige Platte. - © Bergstation Schynige Platte. - ©
Jochen Thle, Tourenplaner SCHWEIZ Jochen Thle, Tourenplaner SCHWEIZ Toni Kaiser, Tourenplaner SCHWEIZ
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