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Berner Wanderwege

Les dates du tour:
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Moyen 12 km 4h 500 m 0
Difficulté Distance Durée Altitude
v 1 l Wanderplaner
1200 m 2069 m 1222 m der Berner Wanderwege
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Landschaftlich  ausserordentlich  vielseitige  Alpwanderung vom

Naturschutzgebiet Spillgerte, mit den reizvollen Ubergéingen Gubi und

Scheidegg ins stille Diemtigtal. Eine Hohenwanderung fiir Geniesser der
stillen Bergwelt.

Der Aufstieg zum in der Landeskarte nicht benannten Ubergang Gubi (herrliche
Aussicht zum Rinderberg und in die Saanenlander Bergwelt!) fihrt zum hochsten
Punkt der Wanderung (2060 m) am breiten Ricken des Fromattgrates. Vor dem
letzten Ubergang ins hinterste Diemtigtal ist man genétigt, kurz zur obersten Hiitte
der Alp Fromatt abzusteigen. Die Rippe des Fromattgrates ostwarts umgehend
erreicht man die Passllcke der Scheidegg am Fusse der machtigen Felszahne der
Spillgerte-Gruppe. Unterhalb der Fluhreihe vom Fromattgrat zum Seehore gehts
nun auf gutem Pfad durch das blumenreiche Hochtédlchen in den Weideboden
des Alpetli hinunter. Von der Hutte windet sich ein Fahrweg zum Senggibach im
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Talboden (Abkurzungen vorhanden). Am Blauseeli vortber erreicht man das Ziel,

die Post Schwenden (Rickweg nach Zwischenflih 1h).

Point de départ:
Stierenberg (Stierenseeberg)

Point darrivée:
Grimmialp/Schwenden

Instructions:

Stierenberg (Stierenseeberg) - Fromattgrat - Fromatt - Scheidegg - Alpetli -
Grimmialp/Schwenden

Sécurité:
Diese Route verlauft ganz oder teilweise auf Bergwanderwegen.

Equipement:

Wir empfehlen folgende Ausristung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Huftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstdcke, Taschenapotheke,
Picknick, genligend Fliissigkeit, Mobiltelefon. - Schlafsack fiir die Ubernachtung!

Astuce de l'auteur:

Als moglicher erster Tag Wanderung ab Oberwil via Rossberg - Niederhorn
wahlen!

Transports en commun:
Ruckreise: Ab Grimmialp/Spilgerten mit dem Postauto nach Oey-Diemtigen

Littérature:

Wandervorschlag aus dem Wanderbuch Simmental - Saanenland,
Wanderbuchreihe der Berner Wanderwege

Carte / Cartes:
Swisstopo Wanderkarte 1:50'000 253T Gantrisch

Informations complémentaires / liens:

Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch
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