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Randonnée panoramique via le Guggisgrat

Randonnée

Berner Wanderwege

Les dates du tour:

il - O A
Moyen 11,5 km 3 h 50 min 360 m
Difficulté Distance Durée Altitude
v 1 l
1200 m 2063 m 1067 m
Héhenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend
Saisons recommandées:
JAN FEB MRZ APR MAI JUN

L'une des plus impressionnantes promenades alpine de I'Oberland bernois :
la randonnée de créte variée, la vue magnifique sur les sommets imposants
de I'Oberland, la vue imprenable sur le Justistal et la vue fascinante sur le
paysage rocheux des Sieben Hengste et du Seefeld sont incomparables. Le
chemin partiellement exposé entre Burgfeldstand et Gemmenalphorn est
sécurisé par des cables métalliques, mais il faut avoir le pied siir et ne pas
avoir le vertige. Sentier naturel tout au long du parcours.

Malgré sa faible hauteur, le Niederhorn, qui est le premier point saillant de
toute la longueur du Guggisgrat, offre des vues illimitées sur trois cotés : en
profondeur, le lac de Thoune s'étend, entouré d'une série de villages et de foréts
majestueuses. Au-dessus des contreforts dentelés des chaines du Stockhorn et
du Niesen, des groupes du Schwalmere et du Faulhorn, les géants de glace des
Alpes s'élévent du Wildhorn au Toédi. La vue sur le Justistal, 800 m plus bas, et sur
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le lac de Thoune jusquau Frutigland est également impressionnante. Le sentier

descend d'abord sur des alpages enchanteurs jusqu’au point 1915. En direction du E EScannez le code QR et enregistrez cette
Burgfeldstand, la plus haute élévation du Guggisgrat, le sentier se poursuit le long 3 gf‘f:e';‘;gi{;g”e partagez avec des amis et
de la créte. La prudence est de mise sur la section parfois trés exposée jusqu‘au

Gemmenalphorn. Malgré le cable de sécurité, les pentes raides a gauche et a droite
ne sont pas du golt de tout le monde. Vous pourrez peut-étre méme repérer les
chamois au repos ou en train de paitre, et parfois des bouquetins qui peuvent se
trouver sur votre chemin. Le Gemmenalphorn avec son panorama incomparable
est une réelle invitation a un repos contemplatif. La descente se fait en toute sgrce: outdooractive.com

sécurité avec la prudence qui simpose. Les chemins bifurquent vers le bas, devant  |p. gaTour 8483580

les cabanes Seefeld/Oberberg. D'abord vers l'est, puis vers le sud, vous traversez perniere modification le 23.08.2023, 09:32
la partie arriére de la Gemmenalp sur des pistes mal définies en légére pente.

Les bosses calcaires, les crevasses et les champs de roses des Alpes dominent le

paysage. Au refuge Bareney, dirigez-vous vers l'est en épingle a cheveux. Sur le

flanc nord du Guggiharli, le sentier méne a plat au point de vue Ufem Stand, ou

vous pouvez admirer la vue sur le Lombachtal jusqua la Harder toute proche. Le

chemin descend maintenant en pente raide par-dessus la créte jusqu’a Bodmi, d'ou

vous pouvez atteindre la poste de Habkern en quelques minutes.

shttps://s.etd.de/hqHnf

Point de départ:
Niederhorn

Point darrivée:
Habkern

Instructions:
Niederhorn - Gemmenalphorn - Seefeld/Oberberg - Bareney - Habkern

Sécurité:
Diese Route verlauft ganz oder teilweise auf Bergwanderwegen.

Equipement:

Wir empfehlen folgende Ausriistung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Huftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstdcke, Taschenapotheke,
Picknick, genligend Flussigkeit, Mobiltelefon.

Astuce de l'auteur:
Video der STl zum Niederhorn

Parc:

Vers la station inférieure Beatenbucht
Vous pouvez garer votre voiture confortablement et en toute sécurité pour CHF
7.00 par jour dans le parking a c6té de la station inférieure Beatenbucht.

Vers la station supérieure Beatenbucht
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Des places de stationnement sont disponibles a la gare de Beatenberg au prix
de CHF 7.00 par jour ou sur le parking de Lood au prix de CHF 5.00 par jour,
respectivement 12 heures.

Si le parking de Beatenberg est complet, la société Niederhornbahn AG propose
un service de navette gratuit entre le parking de Lood et |a station inférieure de
la Niederhornbahn.

Transports en commun:

Hinreise: Mit der Bahn nach Interlaken. Per Postauto nach Beatenberg/
Niederhornbahn. Anschlissend bis zur Bergstation fahren.

Ruckreise: Ab Habkern mit dem Postauto nach Interlaken West

Littérature:

Wandervorschlag aus dem Wanderbuch Thunersee - Frutigland,
Wanderbuchreihe der BWW, bestellen unter: http://shop.bernerwanderwege.ch

Carte / Cartes:
Swisstopo Wanderkarte 1:50'000 254T Interlaken

Informations complémentaires / liens:

Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch
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