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Auf den Berg der Berge

Randonnée

Berner Wanderwege, Berner Wanderwege

Les dates du tour:

A/

=
WENGI B, =
FRUTIGEN

4

Frutigen®
©2022 destination.one | 82022 0SM & Con}m‘:;ma s (www_openstreetmap.org)

7

]
Milenen

&

Reichenbach
imiKkandertal

REUDLEN

Scharnach

ARIS

all - © A ()
Moyen 12 km 5h 20 min 1700 m 0
Difficulté Distance Durée Altitude
v 1 l Wanderplaner
50 m 2343 m 779 m der Berner Wanderwege
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Der Niesen, die ausgewogene Naturpyramide der Voralpen, gilt zu Recht
als schéonster Berg am Thunersee. Mit seinen 2362 m Héhe bietet er eine
der grossartigsten Rundsichten vom Alpenrand aus. Faszinierend sind die
vielfiltigen Tiefblicke auf Seen, Taler, Dérfer, Weiden, Waélder und der
Ausblick zu den Vor- und Hochalpen, der vom Titlis bis zum fernen Mont
Blanc reicht. Der lange Abstieg gibt einen sehr interessanten Einblick in die
Grabenlandschaft an der Ostflanke der Niesenkette. 2 km Hartbelag am
Anfang der Wanderung.

Vom Bahnhof Frutigen Uber die Engstlige, danach dem Leimbach entlang
ansteigen. Im Dorf auf der alten Hauptstrasse talauswarts und sofort in die
fetten Matten des Niderfelds halten. Auf schmalem Fussweg ebenen Wegs zu
den Hausern von Winklen. Nun beginnt eine funfstindige Bergwanderung, die
einiges an Kondition abverlangt, gilt es doch nicht allein 1550 Hohenmeter
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zu Uberwinden, sondern sich auch unterschiedlichsten Bodenbeschaffenheiten
anzupassen. Dem Gunggbach entlang geht es zuerst sanft hinauf in den Wald
und diesen talauswarts querend in den tiefeingefressenen Heitibach-Graben.
Weit oben wird dieser Uberschritten. Nachdem auch noch der steile Rain zum
Haus am Hangi bewaltigt ist, gibt es endlich eine kleine Verschnaufpause. Beim
schénen Aussichtspunkt Eggweid geniesst man bereits eine beachtliche Rundsicht.
Die Weiderippe umgehend senkt sich der Pfad sachte in den Schlumpach-
Graben und gewinnt anschliessend in zwei kurzen Steilstufen den Weidertcken
im Senggi. An der Hutte Ogis Senggi auf der Alp Unterniesen voriber hinauf sgrce: outdooractive.com

zur Alp Oberniesen und in den Gratsattel zwischen Niesen und Fromberghore, |p. oatour 8483609

dem Cheesbddi. Prachtig der Blick ins Simmental und rickwarts zu den Berner pernigre modification le 16.08.2023, 13:23
Hochalpen! Noch liegt die steile Hangtraverse zum Schafboden voraus, bevor man

Uber den sudlichen Vorgipfel die aussichtsreiche Hohe des Niesen mit Berghaus

und Bahnstation erreicht.

EScannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/Ffqqf

Point de départ:
Frutigen

Point darrivée:
Niesen

Instructions:
Frutigen - Eggweid - Senggi - Oberniesen - Niesen

Sécurité:
Diese Route verlauft ganz oder teilweise auf Bergwanderwegen.

Equipement:
Wir empfehlen folgende Ausristung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack

mit Hiftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstdcke, Taschenapotheke,
Picknick, gentigend Flussigkeit, Mobiltelefon.

Littérature:

Wandervorschlag aus dem Wanderbuch Thunersee - Frutigland,
Wanderbuchreihe der Berner Wanderwege

Carte / Cartes:
Swisstopo Wanderkarte 1:50'000 253T Gantrisch

Informations complémentaires / liens:

Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch
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