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Alpiner Hochweg am Uschenegrat

Hiking Trail
Berner Wanderwege
Tour Dates:
il - O A
medium 12,4 km 4 h 50 min 850 m
Difficulty Distance Duration Altitude
v 1 !
850 m 2470 m 1871 m
Altitude descending Highest Point Lowest Point
Recommended Seasons:
JAN FEB MRZ APR MAI JUN
JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Einen besonderen Berggenuss vermittelt der durchwegs auf iber 2000 m
Héhe verlaufende Hohenweg am Uschenegrat. Tiefblicke ins Gasteretal,
auf die Spittelmatte und ins Uschenetal kontrastieren herrlich mit den
Ausblicken auf die firngleissenden Kuppen von Balmhorn, Altels und
Rinderhorn im Osten zu den schroffen Wanden der Lohnergruppe im Westen.
Auf dem ganzen Hochweg ist die in den Bergen ubliche Vorsicht angebracht.
Bei Regenwetter, Nebel oder Neuschnee ist von dieser Tour abzusehen!
Zusammen mit dem Gemmiweg ab Schwarenbach bis Sunnbuel ergibt
sich eine sehr kontrastreiche, beglickende Rundwanderung. Durchwegs
Naturweg. Uber die Begehbarkeit nach der Schneeschmelze informiert das
Tourismusbuiiro Kandersteg Tel. 033 675 80 80, Fax 033 675 80 81.

Von der Bergstation der Luftseilbahn Kandersteg-Sunnbuel senkt sich der
Weg vorerst in die Weidemulde der Winteregg. Oberhalb der Hutte halt man
direkt auf den vom Gallihorn Uberragten Gerollhang zu. Der Pfad fuhrt durch
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Ratings:

* % % 7 v¢ Kondition

* % % 77 v technique

* % % 77 v Erlebnisqualitat
% % % 7¥ ¢ Panorama

Address:
3718 Kandersteg

Author:
Markus Schluep

Organisation:

Berner Wanderwege
https://www.bernerwanderwege.ch/
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diesen ansteigend talauswarts, dann windet er sich ausserordentlich steil auf
den Gratsattel oberhalb Gallene (nach Inner Uschene 50 min; - Kandersteg/
Eggeschwand 1h50). Bereits hat sich die Szenerie gewandelt, wird nun doch auch
der Blick nach Westen auf Engstligengrat, Lohnergruppe und Allmegrat frei. Noch
umfassender zeigt sich die Bergwelt vom nahen Gallihorn, dessen Gipfel in rund
halbstindigem Aufstieg erreicht werden kann. Unzahlig sind die Gipfel, die im
Rund zum Himmel ragen! Auf Gallene beginnt der eigentliche Hochweg. Fast
durchwegs auf gleicher Hohe verlaufend, folgt er der sanfteren, mit Schafweiden
und Felsbandern durchsetzten Westflanke. Wohltuend sind Stille und Einsamkeit g rce: outdooractive.com

hier oben. Bei Pkt. 2203 betritt man die engste Stelle des Uschenegrates. Jah fallen . oaour 8483684

die Fluhbander nach beiden Seiten ab. Der Tiefblick auf die weite Spittelmatte und st changed on 27.01.2024, 16:32
auf die vom Wald halbverdeckten Arvenseeli hats in sich. Steil gehts zur Wysse Flue,

dem hochsten Punkt dieser Hochwanderung, hinauf. Noch einmal geniesst man

die herrliche Rundsicht. Der Abstieg folgt der Hangkante zum Uschenetal.

EScan QR-Code to save this page offline,
share with friends and more.

==https://s.et4.de/FFJKf

Auf dem Schwarzgratli (zum Tallisee 30 min; zum Engstligengrat-
Tschingellochtighorn und nach Inner Uschene-Kandersteg/Eggeschwand 4h, nur
fir gelibte Berggdnger; nach Inner Uschene-Kandersteg/Eggeschwand direkt
2h30) schwenkt man spitzwinklig nach Osten um und gelangt durch eine
Einsattelung in den steilen Gerdllhang, Gber welchen der Weg zum Berghotel
Schwarenbach hinunter fihrt.

Auf dem Gemmiweg gehts nun hinunter zu Pkt. 1899 an den Rand des
Arvenwaldes, in dem die lieblichen Seelein liegen. Der kurze Abstecher lohnt
sich! Bald ist die weite Spittelmatte erreicht (auf dem alten Gemmiweg nach
Kandersteg/Eggeschwand 2h30). Hier zweigt man links vom Gemmiweg ab und
erreicht nach kurzem Anstieg den Ausgangspunkt der Wanderung, die Bergstation
der Luftseilbahn auf dem Sunnbuel.

Startpoint:
Kandersteg/Sunnbuel

Destinationpoint:
Kandersteg/Sunnbuel

Directions:

Kandersteg/Sunnbiiel - Uschenegrat - Schwarzgratli - Schwarenbach -
Kandersteg/Sunnbuel

Safety Guidelines:

Diese Route verlauft ganz oder teilweise auf signalisierten Wegen der Kategorie
Bergwanderweg.

Equipent:
Wir empfehlen folgende Ausriistung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Huftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstdcke, Taschenapotheke,

Picknick, genligend Flussigkeit, Mobiltelefon. 2/4

Interlaken Tourismus Thunersee — Brienzersee



Willkommen in der Ferienregion Interlaken
Welcome to the Holiday Region Interlaken
Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken

Literature:

Wandervorschlag aus dem Wanderbuch Berner Oberland, Wanderbuchreihe der
Berner Wanderwege

Maps:
Swisstopo Wanderkarte 1:50'000 263T Wildstrubel

Additional Information:

Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch
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