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Aussichtsreiche Wege in der Adelbodner Bergwelt

Randonnée

Markus Schluep, Berner Wanderwege

Les dates du tour:

il - O A
Facile 8,4 km 2 h 30 min 380 m
Difficulté Distance Durée Altitude
v 1 l
380m 1611 m 1295 m
Héhenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend
Saisons recommandées:
JAN FEB MRZ APR MAI JUN

Man braucht nicht zwingend in grosse Héhen zu steigen, um malerische
Ausblicke in die Bergwelt geniessen zu konnen. Auf dem Héhenweg, der
noérdlich des Dorfzentrums von Adelboden zur Scharmtanne fiihrt, hat man
den Eindruck, die Taler der Engstlige und des Allenbachs gleichsam aus der
Vogelschau wahrzunehmen. Zu Beginn der Route 1,5 km Hartbelag, am Ende
nochmals 0,9 km.

Steil und schweisstreibend ist der Aufstieg vom Dorfzentrum Adelboden am
Parkhotel Bellevue vorbei und durch den Schutzwald oberhalb des Dorfs. Fast
mit jedem Hohenmeter umfassender wird die Sicht auf den weiten Talboden,
den im Hintergrund der machtige Kessel der Engstligenalp abschliesst. Beim
Uelisgraben enden die Serpentinen, in leichterem Anstieg geht es zur Flueweid.
Erneut weitet sich die Perspektive: Fast wie aus der Vogelschau Uberblickt man den
deutlich als Streusiedlung erkennbaren Ortsteil Stigelschwand. Er liegt im Tal des
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Allebachs, das von den breiten Flanken des Albristhorns beherrscht wird. Zunachst
in leichtem Abstieg bei der Wannegg, danach praktisch ebenen Wegs gelangt
man auf schmalem Pfad an duftenden Blumenwiesen vorlber taleinwarts - ein
Wandervergnugen par excellence. Beim Stigelbach-Graben geht es dem Waldrand
entlang zur Scharmtanne hinunter (das gleichnamige Restaurant liegt auf der
anderen Seite des Waldstreifens), danach steigt man zum Allebach ab, dem ein
breiter Kiesweg auf dem rechten Ufer folgt. Auf diesem gelangt man Uber Reharti
zur Steinige Brugg und von dort zurtick in den Dorfkern von Adelboden.

EScannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

~A-Erhttps://s.et4.de/Q_pqgf
J

Source: outdooractive.com
ID: oaTour_8483794
Derniére modification le 29.02.2024, 10:37

Point de départ:
Adelboden

Point darrivée:
Adelboden

Instructions:
Adelboden - Flueweid - Schermtanne - Reharti - Adelboden

Sécurité:
Diese Route verlauft durchwegs auf Wanderwegen.

Equipement:

Wir empfehlen folgende Ausristung: Leichte Trekking-Schuhe, leichter Rucksack,
Sonnenschutz, Regenjacke, Taschenapotheke, leichtes Picknick, gentgend
Flussigkeit, Mobiltelefon.

Transports en commun:
Hin- und Rickreise: mit dem Bus ab Frutigen nach Adelboden/Post

Littérature:

Wandervorschlag aus dem Wanderbuch Kurzwanderungen, Wanderbuchreihe
der Berner Wanderwege.

Carte / Cartes:
Swisstopo Wanderkarte 1:50'000 263T Wildstrubel

Informations complémentaires / liens:

Berner Wanderwege, T 031 340 01 01, info@beww.ch, bernerwanderwege.ch
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