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
Fernblicke auf dem Panoramaweg Elsigenalp - Frutigen

Wanderung

Berner Wanderwege

Tourdaten:


medium

Schwierigkeit


11,5 km

Distanz


3 h 30 min

Dauer


140 m

Höhenmeter
(aufsteigend)


1150 m

Höhenmeter
(absteigend)


1803 m

Höchster Punkt


779 m

Niedrigster Punkt

Empfohlene Jahreszeiten:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Beglückende Berg-Erlebnisse gewährt der Panoramaweg, der von der
Elsigenalp nach Frutigen führt. Unterwegs geniesst man herrliche Tief- und
Fernblicke ins Frutigland, zur Niesenkette und nach Adelboden. Ausserhalb
des Siedlungsgebiets durchwegs Naturbelag.

Die westliche Flanke des Elsighorns wird von einem praktisch senkrechten
Kalksteinriegel geprägt, der als einer der beliebtesten Klettergärten der Schweiz
gilt. An seinem Fuss verläuft der Panorama-Bergwanderweg, der bei der
Bergstation der Elsigenalp-Bahn beginnt. Der Bergwanderweg führt direkt
unterhalb der Fluhbänder vorbei und bietet damit einen interessanten Einblick
in die Kletterrouten, die Namen wie «Exodus», «Kummerbuben» oder «Turbo»
tragen. In leichtem Abstieg führt der schmale Pfad danach durch Wald und über
Alpweiden zum Obere Achsetberg. Talaufwärts öffnet sich das Panorama zum
weiten Talkessel von Adelboden; darüber ragt das gletscherbekränzte Wildhorn
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empor. Auf der gegenüberliegenden Talseite zeigt sich die Grabenlandschaft der
Niesenkette mit den Frutig-Spissen. Vor der Alphütte erinnert ein zertrümmerter
Kupferkessel an die Naturgewalten, die hier im Lawinenwinter 1999 mehrere
Gebäude zerstörten. Über die weiten und aussichtsreichen Alpweiden der
Portweid geht es in nördlicher Richtung weiter sanft abwärts. Voraus liegt der
weite Talboden von Frutigen, im Hintergrund zeigen sich Niesen, Sigriswilgrat und
Niederhorn. Die Route verläuft stellenweise fast weglos quer über die Wiesen;
wo sie Alp- oder Forststrässchen schneidet, halte man sich daher konsequent an
die Wanderweg-Signalisation. Bald schon mündet sie in ein Kiessträsschen, das in
mehreren Kehren nach Truten führt. Von dort geht es erneut auf schmalem Pfad
nach Reinisch hinunter, danach zur Laufersallmi und dem linken Ufer der Engstlige
entlang ins Dorfzentrum und zum Bahnhof Frutigen.

Startpunkt:
Elsigenalp, Luftseilbahn

Zielpunkt:
Frutigen, Bahnhof

Wegbeschreibung:
Elsigenalp - Achsetberg - Reinisch - Frutigen

Sicherheitshinweise:
Diese Route verläuft ganz oder teilweise auf signalisierten Wegen der Kategorie
Bergwanderweg.

 

Ausrüstung:
Wir empfehlen folgende Ausrüstung: Feste Bergschuhe, mittelgrosser Rucksack
mit Hüftgurt, Sonnenschutz, Regenbekleidung, Wanderstöcke, Taschenapotheke,
Picknick, genügend Flüssigkeit, Mobiltelefon.

Öffentliche Verkehrsmittel:
Hinreise: mit dem Bus ab Frutigen nach Elsigbach. Anschlissend per Luftseilbahn
auf die Elsigenalp

Rückreise: ab Frutigen mit der Bahn

Wanderticket Elsigenalp - Frutigen

Literatur:
Wandervorschlag aus dem Wanderbuch Kurzwanderungen, Wanderbuchreihe
der Berner Wanderwege

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/4xqqf
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Karte/Karten:
Swisstopo Wanderkarte 1:50'000 263T Wildstrubel

Weitere Infos / Links:
Berner Wanderwege, T 031 340 01 01, info@beww.ch, bernerwanderwege.ch
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