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
Sentier Griesalp - Kiental

Raquettes

Griesalp.ch

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


4,4 km
Distance


1 h 40 min

Durée


190 m
Altitude


190 m

Höhenmeter
absteigend


1580 m

Le plus haut point


1392 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Depuis le complexe hôtelier du Griesalp, l’itinéraire monte dans un premier temps
jusqu’à l’auberge Golderli et se poursuit à travers un terrain dégagé jusqu’au
Steineberg. Traverser une petite portion boisée et rejoindre le Gamchibach, qui
mène jusqu’au Bundstäg. De l’autre côté de la rivière, grimper entre les chalets et
à travers les champs de neige jusqu’au secteur de Lerchböde. Le point culminant
de l’itinéraire offre une vue magnifique sur les montagnes du Kiental. La descente
se fait par l’Alpstrasse à travers la forêt jusqu’à Dündenessli et se poursuit
jusqu’au Griesalp. Entre Bundstäg et Dündenessli, le trajet peut être raccourci d’un
kilomètre. L’itinéraire est balisé en bleu.
Attention: le Griesalp est situé dans un secteur sujet aux avalanches. La
dangerosité de la situation doit donc être prise en compte. Il arrive que le sentier
soit fermé pour quelques temps. Veuillez également noter qu’en hiver, il n’est pas
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possible d’aller plus loin en voiture que sous les gorges de Gries. Le circuit inclut
la montée par la route!

Point de départ:
Griesalp

Point darrivée:
Griesalp

Instructions:
Griesalp - Golderli - Bundstäg - Dündenessli - Griesalp

Sécurité:
Balisé comme un sentier raquettes, cet itinéraire n’est pas spécialement préparé.
Veuillez tenir compte de l’enneigement et de la situation en matière d’avalanches!

Équipement:
Nous recommandons les équipements suivants: bonnes chaussures de marche
étanches, sac à dos léger ou moyennement chargé, protection contre le froid,
protection solaire, bâtons de marche, pharmacie de poche, en-cas, thé dans une
bouteille thermos, téléphone portable.

Approche:
En voiture jusqu’à Kiental via Reichenbach. Se garer au parking Tschingel. De là,
se diriger à pied jusqu’au Griesalp.

Transports en commun:
Arrivée et retour: en train jusqu’à Reichenbach. Correspondance en bus jusqu’à
Kiental.

Carte / Cartes:
Swisstopo Landeskarte 1248 Mürren 1:25’000

Informations complémentaires / liens:
Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/sKdpf
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