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Eiskristall-Zauber an Felswänden

Randonnée d'hiver

Berner Wanderwege

Les dates du tour:


Moyen
Difficulté


6,8 km
Distance


2 h

Durée


120 m
Altitude


30 m

Höhenmeter
absteigend


914 m

Le plus haut point


799 m

Point le plus bas

Saisons recommandées:

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Im Winter zeigt sich die Sonne im tief eingeschnittenen Lauterbrunnental
nur kurz. Wenig mehr als eine Stunde scheint sie um den kürzesten Tag
des Jahres. Insgesamt dürfte die Sonnenscheindauer hier aber doch deutlich
länger sein als im Flachland: Nebel tritt im Tal der Weissen Lütschine kaum
auf. Die vorliegende Winterwanderung lässt sich so planen, dass die knappen
Sonnenstrahlen optimal genutzt werden können. Wird die Wanderung im
Dezember oder Januar in Angriff genommen, so sollte nicht vor elf und nicht
nach zwölf Uhr gestartet werden.

Vom Bahnhof Lauterbrunnen geht es zunächst der Dorfstrasse entlang zum Hotel
Schützen. Der Staubbach ist im Winter nur ein dünnes Rinnsal, das sogleich zu
einem kaum sichtbaren Hauch zerstiebt. Dennoch führt das stete Fliessen in sehr
kalten Nächten zu bezaubernden, gewaltig grossen Eiszapfen-Formationen. Unter
der Einwirkung der Sonne stürzen diese tagsüber mit eindrücklichem Donnern
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in die Tiefe. Grosshorn, Breithorn und Mittaghorn bilden im Talhintergrund eine
majestätische Kulisse. Der Weg führt über ein verkehrsarmes Strässchen immer
südlich und geradeaus weiter, vorbei an der Abzweigung «Bir Buechen», zur
Stägmatta. Hier geht die Route erneut in einen Fussweg über, der durch lichten
Auenwald entlang der Lütschine an den Häusern von Lengwald und Matta vorüber
zum Zielpunkt Stechelberg führt.

Point de départ:
Lauterbrunnen

Point darrivée:
Stechelberg

Instructions:
Lauterbrunnen - Bir Buechen - Stägmatta - Lengwald - Stechelberg

Sécurité:
Diese Route verläuft auf gepfadeten Winterwanderwegen.

Équipement:
Wir empfehlen folgende Ausrüstung: Feste und wasserdichte Bergschuhe,
leichter bis mittelerer Rucksack, Kälteschutz, Sonnenschutz, Wanderstöcke,
Taschenapotheke, Zwischenverpflegung, Tee in Thermosflasche, Mobiltelefon.

Transports en commun:
Hinreise: Mit der Bahn via Interlaken Ost nach Lauterbrunnen

Rückreise: Ab Stechelberg mit dem Bus nach Lauterbrunnen Bahnhof.

Littérature:
Wandervorschlag aus dem Wanderbuch Schneepfade im Berner Oberland,
Wanderbuchreihe der Berner Wanderwege

Carte / Cartes:
swisstopo Landeskarte 1248 Mürren

Informations complémentaires / liens:
Verein Berner Wanderwege, Bern, Tel.: 031 340 01 01, E-Mail: info@beww.ch,
Homepage: www.bernerwanderwege.ch

Scannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

https://s.et4.de/1SjLf
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