Willkommen in der Ferienregion Interlaken .

. . \// N v /’\
Welcome to the Holiday Region Interlaken . NG
Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken interlaken

Ao V. V4

Randonnée circulaire d’hiver - Springenboden dans le
Diemtigtal

Randonnée d'hiver

ROTHBAD

2022 destination one| 82022 O=N & Contributars (www openstresimap.org)

Naturpark Diemtigtal

Les dates du tour:

all - O A ()
Moyen 7 km 2 h 45 min 230m 0
Difficulté Distance Durée Altitude
v 1 l Wanderplaner
230 m 1499 m 1286 m der Berner Wanderwege
Hohenmeter Le plus haut point Point le plus bas
absteigend

Saisons recommandées: Commentaires:

* W 77 7¥ v¢ Kondition

* 1% 77 ¢ v technique

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ * % 77 Y¥ v Erlebnisqualitat
* % % 7¥ v¢ Panorama

JAN FEB MRZ APR MAI JUN

Randonnée circulaire d’hiver Springenboden ob Oey dans le Diemtigtal. Des
itinéraires signalés en rose avec deux variantes.

Adresse:

Les sentiers de randonnée hivernale de 15 km de long sur Springenboden 3755 Diemtigen
traversent les foréts enneigées et les paturages du versant sud du Diemtigtal,

bien au-dessus du fond de la vallée du Parc naturel du Diemtigtal. Le sentier de

randonnée via '« Alp Ottenschwand » est assez exigeant et méne jusqua une Auteur:
altitude de 1500 m. Aprés l'ascension, vous aurez une vue impressionnante sur le
fond du Diemtigtal et le Simmental. De retour au point de départ, vous pourrez
vous réchauffer avec une boisson chaude dans l'une des auberges de montagne.

Markus Schluep

Interlaken Tourismus Thunersee — Brienzersee
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Les raccourcis « Ahorni-Satteli » et « Neuenstift-Satteli » conviennent pour de
courtes promenades avec peu de dénivelé.

Point de départ:
Springenboden (Horboden)

Point darrivée:
Springenboden (Horboden)

Instructions:

Springenboden - Ahorni -Chiieweid - Neuenstift - Ottenschwand- Bergli -
Springenboden. Variante A: Abzweigungbei Ahorni. Variante B: Abzweigung bei
Neuenstift

Sécurité:
Diese Route verlauft auf gepfadeten Winterwanderwegen.

Equipement:

Ce sentier est un itinéraire d'hiver balisé. Léquipement suivant est recommandé:
chaussures de montagne solides et imperméables, sac a dos Iéger a moyen,
protection contre le froid, protection solaire, batons de randonnée, pharmacie de
poche, snacks, thé en thermos.

Astuce de l'auteur:

Variante(s)
Variante A : Ahorni 3 km, dénivelé 71 m, point le plus haut 1400 m, durée de la
randonnée 1.5 h

Variante B : Neuenstift 5 km, dénivelé 147 m, point le plus haut 1476 m, durée de
la randonnée 2 h

Approche:

Autoroute A6, Berne-Thoune-Zweisimmen, jusqu‘a la fin de I'autoroute
Simmental (Simmenfluhtunnel). Aprés la bifurcation Diemtigtal, env. 20 km
jusqu'a Springenboden.

Parc:

Des places de stationnement sont disponibles au point de départ de la
randonnée.

Transports en commun:

Avec le car postal depuis la gare Oey-Diemtigen jusqu'a Horboden. Ensuite, taxi a
la demande. Téléphone taxi a la demande : +41 (0)79 616 90 45

Carte / Cartes:

Interlaken Tourismus

A/

Organisation:

Berner Wanderwege
https://www.bernerwanderwege.ch/

EScannez le code QR et enregistrez cette
page hors ligne, partagez avec des amis et
plus encore.

I :l,-'?.. https://s.et4.de/kTpqf
o

Source: outdooractive.com
ID: oaTour_8483875
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Swisstopo Landeskarte 1227 Niesen 1:25'000

Informations complémentaires / liens:

Naturpark Diemtigtal, Bahnhofstrasse 20, 3753 Oey, Tel: 033 681 26 06, Mail:
info@diemtigtal.ch

https://www.diemtigtal.ch/info/offen-oder-zu/winterbericht/wintersportbericht-
springenboden
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