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SoleArena Bad Essen

Sehenswertes  Parks/Gärten

SoleArena in Bad Essen im Osnabrücker Land - © Tourismusgesellschaft Osnabrücker Land mbH

Großer Auftritt für die Sole

In der Arena von Bad Essen gibt es weder Sport noch Zirkus-Akrobatik zu
erleben, sondern die Sole. Das Wasser aus der Tiefe des Wiehengebirges ist noch
mineralreicher als das Wasser des Toten Meeres. Seine volle Wirkung entfaltet
es in der wohldurchdachten und ungeheuer formschönen SoleArena. Es rieselt
mit beruhigendem Plätschern über sechs Meter hohe Schwarzdornwälle, die
einen Raum voller aerosolreicher Luft bilden. In dessen Zentrum sprudelt die
Sole unablässig im Wasserspiel der Brunnenschale empor. Zahlreiche Düsen
zerstäuben sie zusätzlich zu einem feinen Nebel, der sich beim tiefen Einatmen
kräftigend in den Atemwegen niederschlägt. Das wirkt ohne weiteres bei jedem
spontanen Besuch. Dennoch ist die wöchentliche Atemtherapie an jedem Dienstag
um 13:30 Uhr ein beliebter Treffpunkt, denn mit ein paar einfachen Übungen lässt
sich der wirkkräftige Dunst auch tief bis ins unterste Lungenbläschen einatmen.
Ein angenehmer Nebeneffekt dabei: Sole-Tröpfchen, die sich auf dem Körper
niederschlagen, pflegen die Haut, denn das Salz tötet Keime und wirkt wie ein
sanftes Peeling.

Der Teint wird freilich noch klarer und frischer, wenn man in die Sole eintaucht.
Dafür gibt es nebenan das umfassend modernisierte SoleFreibad, dessen
unterschiedliche Becken für Schwimmer, Turmspringer und Spielkinder mit der auf
angenehme zwei Prozent Salzgehalt verdünnten Sole gefüllt sind. Wer mit Familie
anreist, wird die fast 20 Meter lange Wellenrutsche lieben, denn sie ermöglicht
wirklich gesunden Spaß.

Preisinformationen:
Frei zugänglich. Atemtherapie dienstags: 2,- Euro, mit Gästekarte kostenlos.
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Frei zugänglich. Atemtherapie dienstags: 2,- Euro, mit Gästekarte kostenlos.

Öffnungszeiten:
Die SoleArena ist jederzeit frei zugänglich.

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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