Garten der Generationen

Therme/Saunalandschaft

Fitness/Trimm-Parkour

Garten der Generationen - © Christian Streich, Stadt PreuBisch Oldendorf

Der Bewegungspark "Garten der Generationen” ist die erste Anlage dieser Artin

Nordrhein-Westfalen und zugleich Referenzanlage fur Deutschland - zwei
Auszeichnungen, die unser junges Heilbad erneut aufwerten. Acht formschéne
Gerate aus Edelstahl haben wir in unserem "Garten der Generationen” fur
Sie aufgebaut. Jedes Gerat ist eine individuelle Einladung an Ihren Korper,
in Bewegung zu bleiben. Sie entscheiden dabei ganz nach Tagesform Uber
die Intensitat: Leichte Massage zur Lockerung der Muskeln, intensive Nutzung
zur Starkung von Kreislauf, Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit. Auf der
Grundlage traditioneller asiatischer Bewegungstherapien bieten diese Gerate
Ihnen ein sanftes und Gelenk schonendes Ganzkdrper training unter freiem
Himmel.

Die Handhabung ist leicht und unkompliziert. Als Allwettergerate sind sie fur
die tagliche Nutzung in Bulro-, StraBen- und Alltagskleidung gedacht: Vor oder
nach dem Sport, als Treffpunkt mit Freunden oder einfach nur zum Spal.
Entscheiden Sie selbst. Machen Sie sich ein eigenes Bild von diesem besonderen
Bewegungspark flr Jung und Alt, den wir in der wunderschénen Umgebung des
Kurparks als "Garten der Generationen” fir Sie errichtet haben.
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