Kneippbecken und Erlebnisparcours

Kneippbecken/Wassertreten
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Leben in die Beine bringt ein Gang durch das Kneipp-Becken. Hosenbeine
hochgekrempelt und los geht”s. Kleine Kinder waten noch mit Wonne durch
jedes kleine Béachlein, mit dem Erwachsenwerden schwinden Begeisterung
und Gelegenheit. Dabei ist das Waten durch maximal kniehohes, kaltes
Wasser ein echter Frischekick.

Das Wassertreten ist die wohl bekannteste Kneipp “sche Heilmethode. Es wirkt bei
muden Gliedern Wunder und regt Kreislauf, Stoffwechsel und Durchblutung an,
lindert Schlaflosigkeit und Migrane und starkt das Immunsystem.

Regelmallige Wasseranwendungen haben zudem einen positiven Effekt auf einen
erhohten Blutdruck. Wenn der Kreislauf intakt ist, man also nicht friert, fUhrt
der Kaltereiz zu einer reaktiven Erweiterung der Blutgefal3e und damit zu einer
Blutdrucksenkung.

Beim Wassertreten empfiehlt Sebastian Kneipp, wie ein Storch durch das Wasser
zu schreiten, also bei jedem Schritt den Fulz komplett aus dem Wasser zu heben.
Schreiten Sie maximal zwei Runden und hdéren Sie auf, bevor sich die Kalte
schneidend bemerkbar macht. Dann schnell das Wasser abstreifen, warme Socken
anziehen und durch kleine Schritte oder FuBgymnastik die FuRRe aufwarmen.

Auch Kneipp “sche Gusse sind einfach durchzufiihren. Etwa kalte Kniegusse, die die
Durchblutung im ganzen Korper fordern: Dafur fuhren Sie den kalten Wasserstrahl
langsam vom rechten kleinen Zeh Uber die AuRRenseite des Beines bis circa eine
Handbreit Uber das Knie. Der Schlauch muss fur 5-10 Sekunden oberhalb vom
Knie bewegt werden. Das Wasser lauft Uber das gesamte vordere Bein nach unten.
Fihren Sie den Wasserstrahl anschlieRend Uber die Innenseite des rechten Beines
lansgsam wieder nach unten und wiederholen Sie das Ganze mit dem linken Bein.
Zum Abschluss beide FuBsohlen absptilen, das Wasser abstreifen und die Beine
aufwarmen. Idealerweise verwendet man laut Kneipp einen 3/4 Zoll Schlauch, um
die volle Wirkung zu erhalten.

Im Anschluss sollten Sie noch den BarfulRpfad, der sich gleich neben dem
Tretbecken anschlie3t, durchlaufen. Dort aktivieren Kieselsteine, Tannenzapfen
und andere ungewohnte Untergriinde lhre Ful3reflexzonen.
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Adresse:

Kurpark
32105 Bad Salzuflen

. 05222 183183

i@ 05222 183208

A www.staatsbad-salzuflen.de/sole-kneipp/
natuerliche-heilmittel/kneipp

M touristinfo@staatsbad-salzuflen.de
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Offnungszeiten:
Wochentag Uhrzeit
Montag bis Sonntag 10:00 - 18:00
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speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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