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Auf freiem FuB - Wohltuende Massagen und spannende Erlebnisse

Warum nicht einmal ausprobieren wozu unsere FuRBe eigentlich fahig sind? In
den FuB3sohlen laufen mehr als 7.000 Nervenenden zusammen, da sie wie die
Hande einst Greiforgane waren. Deswegen ist etwas Training fur die Fif3e nicht nur
wichtig, sondern macht auch noch SpaR und fuhlt sich gut an.

Am besten gelingt das beim Wandern auf unserem Barful3- und Sinneslehrpfad.
Die verschidenen Erlebnisstationen, wie die Sinnesfelder und Balancierpfade; der
Bachlauf und das Moortretbecken, sorgen fur reichlich Abwechslung.

Zwischen den einzelnen Stationen kénnen sich lhre FUBe dabei auf dem
weichen Wiesenboden erholen. Die Sinnesfelder Uberraschen mit verschiedenen
Naturmaterialien, wie Baumscheiben, Rindenmulch und Tannenzapfen.

Eine besondere Herausforderung ist es, mit geschlossenen Augen Uber den
Blindgang zu schreiten und dabei mit den Fll3en zu ertasten, worliber Sie gerade
gehen.
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