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Blotevoeten- & zintuigenpad in Bad Holzhausen

Kneippkuur/pootjebaden (Kneippbecken/Wassertreten)

Christian Streich, Stadt Preußisch Oldendorf

Auf freiem Fuß - Wohltuende Massagen und spannende Erlebnisse

Op vrije voeten – heerlijke massages en spannende belevenissen
Waarom niet eens écht uitproberen waar onze voeten eigenlijk voor gemaakt zijn?
In onze voetzolen komen meer dan 7000 zenuwpunten samen. Ooit waren voeten
tenslotte, net als handen, grijporganen. Daarom is een beetje training voor de
voeten niet alleen heel belangrijk, maar het is ook nog eens leuk en lekker.

Uw voeten trainen doet u het beste tijdens een wandeling over ons blotevoeten-
en zintuigenpad. Bij verschillende belevingspunten, zoals bij de ‘zintuigenvelden’
en balanceerpaden, het beekje en het modderbassin, krijgen uw voeten de variatie
die ze verdienen.

Tussen de verschillende ondergronden door kunnen uw voeten even tot rust
komen op de zachte weidegrond. De ‘zintuigenvelden’ verrassen met hun
verschillende natuurmaterialen, zoals boomwortels, schors en dennenappels.

Een echte uitdaging: met gesloten ogen over de blindengang, waarbij u door met
uw voeten te voelen de weg moet vinden.

Bij de balanceerpaden is het wel handig om de ogen open te houden; hier loopt u
namelijk al zigzaggend over boomstammen en grote houtblokken.
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