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H2O Herford - Herforder Sport- und Freizeitbad

Therme/Saunalandschaft  Erlebnisbad

H2O Sport- und Freizeitbad Herford-Vesitorni Sauna - © Stadtwerke Herford GmbH, Thorsten Ulonska - info@h2o-herford.de

Die Oase für Körper und Seele in Ostwestfalen
Wer einmal dem Stress des Alltags entfliehen und einfach nur entspannen möchte,
der kann direkt vor seiner Haustür einen Urlaubstag genießen: Im H2O in Herford,
Ostwestfalens Oase für Körper und Seele.

Das H2O bietet seinen Gästen eine großzügig dimensionierte Wasser- und
Saunalandschaft. Auf über 22.000 Quadratmetern findet jeder Besucher
vielfältige Angebote ganz nach seinem persönlichen Geschmack: ob sportliches
Schwimmen, Spiel & Spaß im Freizeitbad, Entspannung pur in der wunderschönen
Saunalandschaft mit einmaligem nordischen Saunagarten oder Wellness in
der Wohlfühlwelt Refugium – das H2O bietet jedem Gast ein individuelles
Wohlfühlprogramm.

Saunalandschaft

Insgesamt 11 verschiedene Saunen und ein Schneeraum decken auf über 5.000
Quadratmetern sowohl im Innenbereich als auch im großzügigen Saunagarten das
ganze Spektrum des Schwitzens ab.

Genauso wichtig wie das Schwitzen ist das Entspannen zwischen den
Saunagängen. Der großzügige Saunagarten bietet hierfür die unterschiedlichsten
Möglichkeiten: Schwimmbecken und Whirlpool sind sowohl im Innen- wie auch
im Außenbereich vorhanden, ebenso vielfältige Ruhezonen wie beispielsweise ein
Ruhehaus mit Wärmeliegen (39°) und meditativer Entspannungsmusik oder das im
finnischen Landstil gestaltete Ruhehaus. Und in der eigenen Sauna-Gastronomie
wird der Gast mit Speisen und Getränken bestens versorgt.

Freizeitbad

Spiel und Spaß auf über 3.500 Quadratmetern, davon alleine 1.400 Quadratmeter
Wasserfläche: Das bietet das H2O-Freizeitbad. Zwei Rutschen mit jeweils 146
Metern beziehungsweise 110 Metern Länge sorgen für jede Menge Action, im
Wellenbad kommt echtes Brandungsfeeling auf und der Wildbach sowie der
Wellenkanal bieten rasanten Wasserspaß. Entspannung finden die Gäste im

Adresse:
Wiesestraße 90
32052 Herford

 05221-922277
 www.h2o-herford.de/
 info@h2o-herford.de

Autor:
Tourist-Information Herford, Pro Herford
tourist-info@herford.de

http://www.h2o-herford.de/


Seite 2 / 4

warmen Whirlpool oder bei einer der zahlreichen Wassermassagen. Rund um die
einzelnen Wasserbecken stehen den Besuchern eine große Anzahl an Liegen zur
Verfügung, die unter den vielen Palmen und Grünpflanzen zum Ausruhen und
Verweilen einladen.

Das H2O bietet allen sportlich ambitionierten Besuchern ein 25-Meter-
Sportbecken, einen 1-Meter und 3-Meter Sprungturm sowie ein beheiztes 25-
Meter Außenbecken. Das Außenbecken ist zudem über einen Schwimmkanal bei
jeder Witterung auch von Innen bequem erreichbar.

Dschungelinsel Tabokiri

Die einmalige Anlage besteht aus einem 400qm großem Dschungel mit
Wasserrutschen, einer Tauchgrotte samt animierten Fischen und Korallenriff,
einem alten Holzsegelboot, einem Maya-Tempel, Wasserkanonen und vielen
weiteren Dschungel-Attraktionen.

Refugium

Das Refugium ist die Wohlfühlwelt im H2O. Wer dem alltäglichen Stress entfliehen
und sich etwas ganz besonderes gönnen möchte, der ist in dem Wellnessbereich
genau richtig. Dort kann man einmal die Seele baumeln lassen und sich so richtig
erholen. Das Wohlfühlangebot des Refugiums reicht von der klassischen Massage
bis zu Ganztagsarrangements. In geschmackvoll gestalteten Räumlichkeiten, direkt
über der H2O-Saunalnadschaft gelegen, heißt es Entspannung pur.

Preisinformationen:
Informationen zu unseren Preisen finden Sie auf www.h2o-herford.de

Merkmale:
Allgemeine Informationen
Parkplätze vorhanden, Bushaltestelle vorhanden
Eignung
für jedes Wetter, für Schulklassen
Hygiene- und Infektionsschutzmaßnahmen
Abstandsregelung, Beachtung der Hygienehinweise, Begrenzter Zugang,
Bodenmarkierungen vor Kassen, Bodenmarkierungen an Empfangs- und
Informationsschaltern, Regelmäßige Reinigung und Desinfektion von
Flächen, Türklinken und Handläufen, Bereitstellung von Spendern mit
Desinfektionsmitteln zur Handdesinfektion, Mund-Nasen-Bedeckung Pflicht,
Steuerung von Eintritt und Austritt durch Personal

Weitere Infos:
Immer wissen, was fährt - eine kostenlose Nummer für alle Fälle: Unter
08006 50 40 30 erhalten Bus- und Bahnkund*innen in NRW rund um die Uhr
Tarifinformationen, Fahrplanauskünfte und mehr.

Preisinformationen:

Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Informationen zu unseren Preisen finden Sie auf www.h2o-herford.de

Öffnungszeiten:
Wochentag Uhrzeit

Montag bis Freitag 10:00 - 23:00

Samstag bis Sonntag 09:00 - 23:00

Freizeitbad: Montag bis Freitag 06.00 – 08.00 Uhr / 10.00 - 21.00 Uhr Saunawelt:
Montag bis Freitag 10.00 – 23.00 Uhr, Samstag & Sonntag 09-00 – 23.00 Uhr
Refugium: Montag bis Freitag 10.00 – 22.00 Uhr, Samstag / Sonntag 09-00 – 22.00
Uhr

H2O Sport- und Freizeitbad Herford-Eventsauna Vaikutus - ©
Stadtwerke Herford GmbH, Thorsten Ulonska - info@h2o-herford.de

H2O Sport- und Freizeitbad Herford-Freizeitbad - © Stadtwerke Herford GmbH
H2O Sport- und Freizeitbad Herford-

Außenbereich - © Stadtwerke Herford GmbH

H2O Sport- und Freizeitbad Herford-Außenbereich Saunawelt - © Stadtwerke Herford GmbH H2O Sport- und Freizeitbad Herford-Finnisches Ruhehaus - © Stadtwerke Herford GmbH
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H2O Sport- und Freizeitbad Herford-Kinder
im Freizeitbad - © Stadtwerke Herford GmbH

H2O Sport- und Freizeitbad Herford-
Refugium - © Stadtwerke Herford GmbH,
Thorsten Ulonska - info@h2o-herford.de

H2O Sport- und Freizeitbad Herford-Schneeraum
Lumikide - © Stadtwerke Herford GmbH

H2O Sport- und Freizeitbad Herford-Tauchbecken
mit Saunagarten - © Stadtwerke Herford GmbH,

Thorsten Ulonska - info@h2o-herford.de


