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Infotafel zur Herzfrequenz und Kräftigung

Infopunkt
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Auf dieser Tafel sind Anleitungen zur richtige Messung der Herzfrequenz sowie
unterschiedliche Übungen zur Kräftigung abgebildet.
Diese Tafel befindet sich im Seekurpark.

Merkmale:
Zahlungsmöglichkeiten
kostenfrei / jederzeit zugänglich

Adresse:
Seekurpark
32805 Horn-Bad Meinberg

 www.hornbadmeinberg.de/
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QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/WbgDd
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