VitalWanderWelt Bad Salzuflen - Portaltafel

Infopunkt

Die VITALWANDERWELT — aktiv abnehmen

Wander trigt auf vielltige bel. Mit dem f dem richtigen Weg,

Wer durch mehr Bewegung L sport al
spezielle Abnehmprogramme entwickelt. Auf Ihrem Weg durch die kennen und erhalten Emahrungstipps ~ die Grundlagen fur eine gesiindere
Lebensweise. Auf den eigens far

Ziele - Wanderweg Salzetal linee  sokm
Auf der Salzetal-Route wandern Sie rund um den Kurparksee
und durch den Landschaftsgarten. Schone Naturimpressionen
crwarten Sie entlang des Flusses Salze. Die Strecke ist stei-
gungsarm und veriuft auf gut ausgebauten Wanderwegen.
Am Wegesrand erhakten Sie nitzliche Hinweise und Ubungs- 1
tipps zum Atmen und Entspannen, Kraft und Koordinationsfa- =
higheit lassen sich an verschieden en Fitnessgeriten trainieren.

. Ausdauer - Wanderweg Obermberg

dannent

lang am Golfplatz Bad Salzufien ins Waldgebiet Obemberg

! und zurlick in den Landschaftsgarten, Unterwegs bewsltigen

1gen An-und Abstieg. Weite Strecken iegen im dich.-
‘gehen

ten Laubwald, deshalbist
ren Gber die richtige Atem- und
Gbungen

und bieten Tipp g und

Mit der Pulsmessung das richtige Tempo finden

d find

" des Zeige-, Mittel. in

Beir héher sein als 120 Schlige pro Minute. Wiederholen Sie die Puls-
‘messung in regelmiBigen Abstanden und legen Sie bei einer quenz von mehr als ein
oder gehen Sie langsamer.
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aktiv abnehmen

Wandern tragt auf vielfaltige Weise zu unserem Wohlbefinden bei. Mit dem sanften
Gesundheitssport sind auch Menschen mit Ubergewicht auf dem richtigen Weg.
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http://www.vitalwanderwelt.de/

E 'F EQR-Code scannen und diese Seite offline

speichern, mit Freunden teilen und mehr.

. https://s.et4.de/YV1Cd
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