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WANDERN STARKT KOPF UND KORPER

Wandern ist gut fiir Kdrper und Geist. Die sanfte kdrperliche Betatigung wie hier in der VitalWanderWelt gehort zu
den besonders schonenden Sportarten und ist fiir jeden geeignet. Das regelmiRige Training macht SpaR und fér-
dert das Wohlergehen auf vielfaltige Art und Weise.

t Fitness und und unterstiitzt die Gewichtsabnahme. Pro Stunde wer-
den 200 bis 300 Kalorien verbraucht. Das Herz-Kreislauf-System wird gestarkt, der Blutdruck gesenkt, die Verdau-
ung und das t.
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Gesundheitssport ist wirksam fiir die V¢ gung und Beka g zahlreicher Die g der
Knochen hilft bei Osteoporose und die Senkung des Blutzuckers bei Diabetes. Dariiber hinaus verbessert Wandern
die Cholesterinwerte und wirkt sich positiv aus bei Tinnitus, Depressionen und anderen psychischen Erkrankungen.

Wahrend der Bewegung in der Natur bauen Sie den Alltagsstress ab und lernen zu entspannen. Gleichzeitig verbes-
sern Sie Ihre Konzentrationsfahigkeit und steigern Ihre Kreativitat.

‘Ganz nebenbei finden Sie in einem Wanderverein in Ihrer Néhe neue soziale
Kontakte. Die belebende Wirkung des Wanderns wird man lhnen ansehen:

an der gesunden Gesichtfarbe.
wwwvitalwanderwelt.de
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Hause im Uegen machen. Ske ent:
die Duichblutung der Bauchorga
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Auf die sanfte Tour

Wandern ist gut fr Kérper und Geist. Die sanfte kdrperliche Betatigung wie hier
in der VitalWanderWelt gehort zu den besonders schonenden Sportarten und ist
fur jeden geeignet.

Adresse:
33014 Bad Driburg

. 05219673325
18 0521 9673319
A www.vitalwanderwelt.de/
¥ info@vitalwanderwelt.de
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Teutoburger Wald Tourismus
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