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Infopunkt

Auf die sanfte Tour

WANDERN STARKT KOPF UND KORPER

Wandern ist gut fiir Kdrper und Geist. Die sanfte kdrperliche Betatigung wie hier in der VitalWanderWelt gehort zu
den besonders schonenden Sportarten und ist fiir jeden geeignet. Das regelmiRBige Training macht SpaR und for-
dert das Wohlergehen auf vielfiltige Art und Weise.
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t Fitness und und unterstiitzt die Gewichtsabnahme. Pro Stunde wer-
den 200 bis 300 Kalorien Das Her islauf-System wird gestarkt, der Blutdruck gesenkt, die Verdau-
ung und das t.

Gesundheitssport ist wirksam fiir die Vi gung und Bekimpfung zahlreicher k Die Starkung der
Knochen hilft bei Osteoporose und die Senkung des Blutzuckers bei Diabetes. Dariiber hinaus verbessert Wandern
die Cholesterinwerte und wirkt sich positiv aus bei Tinnitus, Depressionen und anderen psychischen Erkrankungen.
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Wahrend der Bewegung in der Natur bauen Sie den Alltagsstress ab und lernen zu entspannen. Gleichzeitig verbes-
sern Sie Ihre Konzentrationsfahigkeit und steigern Ihre Kreativitat.

‘Ganz nebenbei finden Sie in einem Wanderverein in Ihrer Néhe neue soziale
Kontakte. Die belebende Wirkung des Wanderns wird man lhnen ansehen:
an der gesunden Gesichtfarbe. \
\
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EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/LTxCd

Quelle: destination.one
ID: p_100039795
Zuletzt gedndert am 02.01.2024, 12:20

Seite2/2



