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Die kirzeste Wandertour mit der geringsten Steigung eignet sich gut als Einstieg. - WSy
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mit Bewegung und richtiger Erndhrung zu mehr Wohlbefinden

Das Wandern als schonender Ausdauersport ist ideal geeignet, um Ihr
Wohlbefinden dauerhaft zu fordern. Auf den Wegen der VitalWanderWelt rund
um den heilklimatischen Kurort Nieheim erfahren Sie, wie Sie mit Bewegung,
Entspannung und der richtigen Ernahrung etwas fur die Gesundheit tun kdnnen.
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