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Infopunkt

VitalWanderWelt Portaltafel Nieheim - © Projektbüro VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

mit Bewegung und richtiger Ernährung zu mehr Wohlbefinden

Das Wandern als schonender Ausdauersport ist ideal geeignet, um Ihr
Wohlbefinden dauerhaft zu fördern. Auf den Wegen der VitalWanderWelt rund
um den heilklimatischen Kurort Nieheim erfahren Sie, wie Sie mit Bewegung,
Entspannung und der richtigen Ernährung etwas für die Gesundheit tun können.

Adresse:
33039 Nieheim

 0521 9673325
 0521 9673319
 www.vitalwanderwelt.de/
 info@vitalwanderwelt.de

Autor:
Beatrice Brinkmeyer

Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

http://www.vitalwanderwelt.de/
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QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/QTxCd
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