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DAs RICHTIGE GEWICHT SCHUTZT VOR DIABETES
Diabetes mellitus Typ 2 ist die haufigste Form der so genannten , Zuckerkrankheit", die fast immer durch eine ver- VORSORGE IST WICHTIG I ] .‘

m Oberdort

ringerte Wirkung des kérpereigenen Hormons Insulin verursacht wird.

Frilher wurde Diabetes Typ 2 als ,Altersdiabetes” bezeichnet, doch heute erkranken auch immer mehr jiingere
Menschen. Hauptursachen der Stoffwec! g sind falsche Erndl g und gung: gel

Erste ichen fiir das Krankheitsbild sind starker Durst, hiufiges lidigkeit oder I:d
Diagnostizieren ldsst sich die Erkrankung durch eine Blutzuckermessung, denn die Werte der Betroffenen liegen
regelmaRig iiber der Norm von 80 bis 100 mg/dl.

MiT WANDERN UND GESUNDER ERNAHRUNG AUF
EINEM GUTEN WEG

Wandem Sie sich gesund: Mit regeimaBiger korperlicher Aktivitit und einer Reduzierung des Gewichts ist jeder
auf dem richtigen Weg um Diabetes Typ 2 vorzubeugen oder in den Griff 2u bekommen. Denn dadurch wird
zumeist schon der Blutzucker normalisiert
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Was und wie essen?

Diabetes mellitus Typ 2 ist die haufigste Form der so genannten "Zuckerkrankheit",
die fastimmer durch eine verringerte Wirkung des kdrpereigenen Hormons Insulin
verursacht wird.
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