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Gesundmacher

Ungünstige Cholesterinwerte bedeuten ein erhöhtes Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Die Medizin unterscheidet bei diesen Blutfetten zwischen dem
"guten" HDL-Cholesterin und dem "schlechten" LDL-Cholesterin.
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Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/
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