VitalWanderWelt Portaltafel Halle

Infopunkt

Die VITALWANDERWELT -

Herz und Kreislauf trainieren Wanderwege der VitalWanderWelt
Das Wandern gehort zu den besonders schonenden und herzfreundlichen Sportarten. SALUTO, das Kompetenzzentrum fiir Auf zwei kurzen P fachlicher I8
Gesundheit und Fitness in Deutschland, und das Herz- und NRW in Bad bieten ir und Ihre optimale Belastung. Die Strecken fiihren rund um das
i denen geful auf den Wegen de: gehoren. Wasserschloss Tatenhausen und durch den Tatenhauser Wald, der unter Natur-
schutz steht.

Beide Wege haben durchgingig Handyempfang und eignen sich bestens fur das
Wandem mit telemedizinischer Unterstiitzung. Die Touren kannen 2u einer linge-
ren Wanderung von ca. 6 Kilometern kombiniert werden.
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Das richtige Mass

Wandem Sie b 3 Zeit Stunde lang,
Dadurch verbessem Sie Ihre sportiiche Leistungsfihigkeit bereits spirbar. Wichtig
ist, lieber regelmaSig bei mittlerem Tempa zu wandem, als unregelmadig mit zu
hoher Belastung. Wer beim Gehen etwas ins Schwitzen kommt und dabei nicht ins
Schnaufen gerit, wahit die richtige Intensitat der Bewegung. Individuelle

Sicher wandem mit Telemedizin
Fals Sie sich nicht A

Konnen
AR o et Lupe nehmen lassen, Sie mit dem ausgestat-

tet, das EXGs Tour in Ihrer taut wer-
den kann. Die Daten werden mit dem Handy an das Institut fiir angewandte
Telemedizin (IFAT) des Herz- und Diabeteszentrums NRW abermittelt und von
Medizinern sofort ausgewertet. Sie erhalten dann telefonisch eine Rickmeldung
Gber die Leistungsfahighet ihres Herzens.
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Herz und Kreislauf trainieren

Das Wandern gehort zu den besonders schonenden und herzfreundlichen
Sportarten.
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EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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