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Infopunkt

DERW Stress und Erschopfung
natiirliche Therapie bei Tinnitus und Stress
Entspannung - Wanderweg Limben et Gakm
Die higelige Wanderroute fulvt mit einem m3Riganspruchs. Lo w0 m Steipung.
vollen Aufstieg auf den Limberg. Die entspannende Wir-
kung des Wandems kbnnen Stressgeplagte durch Ubungen

Wandern wikt sich pasitiv auf thr kirperliches und seelisches Wohlbefinden aus. Die immer
neuen Perspektiven, die Wald und Natur bieten, schirfen die Sinne und machen den Kopf frei.
Beim Gehen sind diese Effekte besonders intensiv.
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natiirliche Therapie bei Tinnitus und Stress

Wandern wirkt sich positiv auf Ihr kdrperliches und seelisches Wohlbefinden aus.

Die immer neuen Perspektiven, die Wald und Natur bieten, scharfen die Sinne und
machen den Kopf frei.
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