VitalWanderWelt - Portaltafel

Infopunkt

Herz und Kreislauf starken

Bad Driburgs Geschichte als privates, familiengefifries Heilbad beginnt bereits ver dber 225 Jahren. Seitdem haben berihmte Giste den Weg in das traditionelle Moer- und Mineralheilbad gefunden. Insbesendere im
18. und 19. Jahrhundert war Bad Driburg Kur- und Urlaubsort von 7 lichkeiten, die in der deutschen L ichte cine bedeutende Rolle gespielt haben.

Der Badearzt Friedrich Wilhelm Weber, der Dichter Friedrich Halderlin und die Schriftstellerin Annette von DrasteHiilshoff sind Paten der Wege der VitalwanderWelt. Auf den Spuren dieser histarischen Personen fiihren die
Wege rurid um das Heilbad. Schautafeln leilen Sie in Bewegungs- und Enlspannungsibungen an, die speziell fir das Training von Herz und Kreislauf geeignel sind.

ewegung - Wanderweg Bad Hermannsborn Linas sk
Die kilvzeste Strecke filhrt Sie rund um diz Parlc Klinlk Bad Hermanns - Hansnimers
born. An den Stationen der VitalWanderWalt erhalten Sie eine Einfih.  SiRTUN
rung in das Gesundheitswandern: Wie Sie Ihr individuelles Tempo

ermitieln, Aufstiege besser bewalligen, Muskelkater vorbeugen und

warum lhre Gesundheit profitiert. Die Wanderung kbnnen Sie an der

ParlcKlinik abkiirzen, Einzeln sind dic beiden Touren Je 35 km lang.

Die Wanderung startet in Bad Hermannsborn Und bringt Sie 2um Ge
burtshaus des Wegepaten Friedrich Wilhelm Weber. An drei Orten
werden Sle liber die richtige Erndhrung fisr das Herz und die Wirkung |
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Bad Driburg und die Umgebung genieRen. Bauen Sie bevu
ab und verweilen Sie an schénen Orten. Die Stationen der
VitalWanderwelt und der Einblick in das Leben unseres Wegepaten
Friedrich Helderlin unterstitzen Sie dabei.

1547 i . Lebenskraft - Wanderweg siidlicher Sachsenring Lince: 3gkm
kont Diese langere Wanderung mit vielen, oft anspruichsvollen Anstiegen  #3seNwers: 443 m Stsigarg
5 , bietet eine sportl Lassen ciesl epstin SWERURKT: nateKlnie
; S Annette von Droste-Hilshoff begleiten und erfahren Sie, wie die rich- o mdorkiz
’ tige Aterntechnik beim Wandern gelingt. Gegen Ende kdnnen Sie auf -
e ¥ suriick 2um Ausgangspunkt gehen j =
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Herz und Kreislauf starken

Bad Driburgs Geschichte als privates, familiengefiihrtes Heilbad beginnt bereits
vor Uber 225 Jahren. Seitdem haben berlhmte Gaste den Weg in das traditionelle
Moor- und Mineralheilbad gefunden.
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Adresse:
33014 Bad Driburg

L 0521 9673325
1B 0521 9673319
A www.vitalwanderwelt.de/
info@vitalwanderwelt.de

Autor:

Bad Driburger Touristik GmbH
info@bad-driburg.com

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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