VitalWanderWelt Portaltafel Bad Meinberg Kurpark

Infopunkt

Die VitTaALWANDERWELT — gesund und entspannt mit Yoga

Wandem und Yoga halten Ksrper und Geist fit und wirken besonders positiv bl regelmaBigem Training. Die Muskulatur wird gestirk, das Herz.Krelslauf-System angeregt und das Gleichgewicht geschult.
Die Thnen Mogli mit Yoga-Ub: fir the i

rundum 2u tun und Stress abaubauen. Geniefen Landschaft, die alle
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Auf den Wegen der VitalWanderWelt werden elnfache Ubungen vor allem fur Einsteiger erklirt. erhalten vom dem Haus Yoga Vidya, weitere Anleitungen,
Das gefuh mit

: -

36im
Auf dem Kurpark zum am Ortsrand  Howenmeres: 57 m Steigung
von Bad Meinberg lernen Sie gute Griinde fir die Ausibung von Yoga und  STaFTPumcn  Kurpark

Weine Basisiibungen kennen. Die Tour veriauft, bis auf die Strecke durch 3

den Kurpark, paralle] zur Bad Meinberger Moormeile — ein Rundwander-
weg mit Informationen zum ratarlichen Heilmittel Moor.

. Ruhe - Wanderweg Norderteich Lance 101 km

Auf der lingsten Wanderung mit mehreren leichten Anstiegen erkunden Héwmmisis 164 m Stegurg
Sie die grogflichigen Naturschutzgebiete im Bad Meinberger Oten, /arwumen Hausiogavidys
Der Weg fuhrt durch die Buchenwalder des Beller Holzes und am Norder-
teich vorbei. Probieren Sie Atemibungen, Meditation und Entspannungs- -

haltungen aus dem Yoga aus, mit denen Ske im Alltag zur Ruhe kommen B
und Stress vorbeugen konnen. |

Gleichgewicht - Wanderweg MaBbruch Uimee  Gqkm
Der Wanderweg fihrt Sie dber die bewaldeten Berge im Sudwesten von Mowinmerie: im Steigung
Bad Meinberg. An schonen Aussichtspunkten gibt s Yoga-Stationen mit STAMPUMKE  Kurpark
etwas schwierigeren Ubungen, die auch von Einsteigem gut zu erdemen
sind. Erleben Sie auf Ihrem Weg, warum Wandern so gesundist und wie Sie
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gesund und entspannt mit Yoga

Wandern und Yoga halten Kérper und Geist fit und wirken besonders positiv bei
regelmaRigem Training.
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http://www.vitalwanderwelt.de/

a EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/jd3Bd
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