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VitalWanderWelt Wanderweg Massbruch - Yoga - die richtige
Haltung

Infopunkt

VitalWanderWelt Wanderweg Maßbruch - Yoga - die richtige Haltung - © Projektbüro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Yoga - die richtige Haltung

Der gegrätschte und gestützte Kopfstand:

Stellen Sie sich aufrecht und bequem hin, die Beine in einer etwas weiteren
Grätsche, die Füße parallel zueinander.

Merkmale:
Zahlungsmöglichkeiten
kostenfrei / jederzeit zugänglich

Adresse:
x
32805 Horn-Bad Meinberg

 0521 9673325
 0521 9673319
 www.vitalwanderwelt.de/
 info@vitalwanderwelt.de

Autor:
Beatrice Brinkmeyer

http://www.vitalwanderwelt.de/
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Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/t-PBd
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