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VitalWanderWelt - Wanderung auf dem Planetenweg - Bewusst
bewegen

Infopunkt

VitalWanderWelt Wanderung auf dem Planetenweg - Bewusst bewegen - © Projektbüro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Bewusst bewegen

Wechseln Sie in den nächsten fünf bis zehn Minuten auf Ihrem Weg durch die
VitalWanderWelt mehrfach das Gehtempo. Steigern Sie für eine Minute bewusst
die Geschwindigkeit.

Adresse:
33175 Bad Lippspringe

 0521 9673325
 0521 9673319
 www.vitalwanderwelt.de/
 info@vitalwanderwelt.de

Autor:
Beatrice Brinkmeyer

http://www.vitalwanderwelt.de/
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Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/mXxCd
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