@ Erlebnispunkt Schwebende Aufmerksamkeit

Infopunkt

V AUFMERKSAMKEIT = WANDERWEG HOLZHAUSER BERG VITALWANDERWELT

BeR: Schwebende
3 Aufmerksamkeit

Die Sinne aktivieren

Al ACHTEN SIE AUF DIE UND ZAHLEN SIE INNERLICH AUF:
ICH HORE ..., ICH RIECHE ..., ICH SPURE ...

OFFNEN SIE DIE AUGEN UND WIEDERHOLEN StE:
1CH HORE ..., ICH RIECHE ..., ICH SPURE ...

ERKUNDEN SIE DIE UMGEBUNG MIT IHREM TASTSINN. BERUHREN SIE
DIE AUGEN UND KONZENTRIEREN SIE SICH AUF:
ICH HORE ..., ICH RIECHE .., ICH SPURE ...

TINNITUS-TIPPS FUR DEN ALLTAG
Die Deutsche Tinrit:

Pt zum Lebensmiteipunkt!

+ Versuchen Sie, Probleme und Konflite zu lésen.

Was Sie somst noch tun kénnen:
+ Melden Sie stille.
& e

5
Zimmersgeingbrunnens oder eise Musik.

+ Lenken Sieich mit positiven Ttigheten 3b

i inne. Adhten Sle 2. B

+ Lernen Sie &ine Entspannungstechnik.
« Schiieien sie s ciner Selbathi¥egruppe an.
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Schwebende Aufmerksamkeit

Schliessen Sie die Augen, achten Sie auf die Umgebung und zéhlen Sie innerlich
auf:

Ich hore ..., ich rieche ..., ich spure ...
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TEUTOBURGER\WALD

Merkmale:

Zahlungsméglichkeiten
kostenfrei / jederzeit zuganglich

Adresse:
32361 Bad Holzhausen

. 0521 9673325
18 0521 9673319
A www.vitalwanderwelt.de/
¥ info@vitalwanderwelt.de

Autor:

Touristik-PreuRisch Oldendorf
touristikbuero@preussischoldendorf.de
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http://www.vitalwanderwelt.de/

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

HE QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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