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Erlebnispunkt Aufmerksamkeit

Infopunkt

VitalWanderWelt - Wanderung Holzhauser Berg - Aufmerksamkeit - © Projektbüro
VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Aufmerksamkeit

Bewusst langsam gehen

1. Übung:

Gehen Sie langsam 20 Schritte und achten Sie dabei darauf, dass Sie Ihre Füsse
ganz bewusst abrollen.

Merkmale:
Zahlungsmöglichkeiten
kostenfrei / jederzeit zugänglich

Adresse:
5
32361 Preußisch Oldendorf

 0521 9673325
 0521 9673319
 www.vitalwanderwelt.de/
 info@vitalwanderwelt.de

Autor:
Touristik-Preußisch Oldendorf
touristikbuero@preussischoldendorf.de

http://www.vitalwanderwelt.de/
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Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/dYxCd

Quelle: destination.one

ID: p_100039922

Zuletzt geändert am 09.02.2024, 08:44


