@ Erlebnispunkt Aufmerksamkeit

Infopunkt

V AUFMERKSAMKEIT = WANDERWEG HOLZHAUSER BERG VITALWANDERWELT
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Aufmerksamkeit

Bewusst langsam gehen

1. 0suna: -
GEHEN S1E LANGSAM 20 SCHRITTE UND ACHTEN SIE DABEI DARAUF, DASS SIE IHRE FUSSE GANZ BEWUSST ABROLLEN. SPUREN SIE

2.0sunc:
GEHEN SIE DANN SCHNELLEN SCHRITTES ZURUCK UND ACHTEN SIE AUF DIE GERAUSCHE, DIE DABEI ENTSTEHEN.

3. Usunc zu zwem:
EINTEILNEHMER SCHLIESST DIE AUGEN UND LASST SICH VON DEM ANDEREN FUHREN. SO KANN SICH DER ,,BLINDE" GANZ
AUF SEIN EIGENES ERLEBEN KONZENTRIEREN.

WiepernoLen Sie UBUNG 1 UND 2 GELEGENTLICH AUF DEM WEITEREN WEG. S0 KONNEN SIE DIE ERFAHRUNG VERTIEFEN.

WANDERN IST SANFTER GESUNDHEITSSPORT FUR JEDEN

den Wer lngare Zeit
dreienal In der Weche eine Stunde wandet, kaon seine sportiche Lestungsfahigheit spirbae verbessern:

losinghauserBerg|

-
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Aufmerksamkeit
Bewusst langsam gehen
1. Ubung:

Gehen Sie langsam 20 Schritte und achten Sie dabei darauf, dass Sie lhre Fusse
ganz bewusst abrollen. Nt 1,
TEUTOBURGERWALD

Merkmale:

Zahlungsmaglichkeiten
kostenfrei / jederzeit zuganglich

Adresse:

5
32361 PreuBisch Oldendorf

L 0521 9673325
I8 0521 9673319
A www.vitalwanderwelt.de/
¥ info@vitalwanderwelt.de

Autor:

Touristik-PreuRisch Oldendorf
touristikbuero@preussischoldendorf.de
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http://www.vitalwanderwelt.de/

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/dYxCd
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