VitalWanderWelt Bad Meinberg - Portaltafel

Infopunkt

Die VITALWANDERWELT — gesund und entspannt mit Yoga

Vardem und Yoga hlien KByar und Geist M und witinn besonders posths ba ltgelmamgem Taleieg. Die Mushdstur wied gestiit, das Hes klaufopstem angesgt und das:Clchgeudcht gescuit
rundum Ihnen mit 2u tun und Stress abzubauen. GenieBen Sie dabei die schone Landschaft, die alle Voraussetzungen
(w den Start in ein gesunderes und entspannteres leben bietet.

Auf den Wegen der VitalWanderWelt werden elnfache Ubungen vor allem fur Einsteiger erklart. erhalten vom e ., dem Haus Yoga Vidya, weitere Anleitungen
Das Haus bletet auch gefuhrte Wanderungen mit Yogalehrern an.

. - Wanderweg Moormeile Lance 16km

Auf dem Spaziergang vom Kurpark um Moorabbaugebiet am Ortsrand  Howenmeres: 57 m Steigsing
von Bad Meinberg lernen Sie gute Griinde fir die Ausibung von Yoga und  STAFTPuNKT  Kurpark
Meine Basisibungen kennen. Die Tour verlauft, bis auf die Strecke durch

den Kurpark, paralle zur Bad Meinberger Moormeile — ein Rundwander-

weg mit Informationen zum natinlichen Heilmittel Moor. ﬁ
. Rube - Wanderweg Norderteich

Auf der lingsten Wanderung mit mehreren leichten Anstiegen erkunden
Sie die groBflachigen Naturschutzgebiete im Bad Meinberger Osten.
Der Weg fuhrt durch die Buchenwalder des Beller Holzes und am Norder-
teich vorbel. Probleren Sie Atemibungen, Meditation und Entspannungs

haltungen aus dem Yoga aus, mit denen Ske im Alitag zur Ruhe kommen ﬁ
und Stress vorbeugen konnen.

T Haus Yogavidys

. Gleichgewicht - Wanderweg MaBbruch Lince 4km

Der Wanderweg fihrt Sie Gber die bewaldeten Berge im Sidwesten von Howmmerie: gim Steigung
Bad Meinberg. An schanen Aussichtspunkien gibt €5 Yoga-Stationen mit SAMPURKE:  Kurpark

etwas schwierigeren Ubungen, die auch von Einsteigem gut zu edemen

sind. Exleben Sie auf Ihrem Weg, warum Wandern so gesundist undwie Sie

mit Yoga Riickenschmerzen linderm und vorbeugen konnen, [
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gesund und entspannt mit Yoga

Wandern und Yoga halten Kérper und Geist fit und wirken besonders positiv bei
regelmaliigem Training.
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kostenfrei / jederzeit zuganglich
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X
32805 Horn-Bad Meinberg

. 0521 9673325
I8 0521 9673319
A www.vitalwanderwelt.de/
¥ info@vitalwanderwelt.de
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http://www.vitalwanderwelt.de/

Organisation:

Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/
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