Erlebnispunkt Naturlich entspannt
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DIE RICHTIGE ART DER ENTSPANNUNG FINDEN .
Es IST GANZ NATﬁRI.ICH, DASS DAS HERZ DURCH ENERGIESCHUBE BELASTET WIRD. DIESE REAKTION ERMOGLICHT ES DEM o ( 2
K&RrPER, G L ODER KRA EN zU UBERSTEHEN. DESHALB SOLLTEN SIE AUF |HR HERZ HEREN UND el ”J(IQ,
ES DURCH REGELMASSIGE EN VON DIESEN ENTLASTEN. Ot >
A
ERLEBEN SIE AUF DIESEM WEG DER VITALWANDERWELT, WIE SIE DURCH RICHTIGES ATMEN UND REGELMASSIGES WANDERN
IHREM HERZEN ETWAS GUTES TUN! % digstr
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DICHTERIN WAR VON DER NATUR FASZINIERT

Annette von Droste-Hilshoff erhielt eine ausgezeichnete Bildung und schrieb schon als Kind Gedichte. Ihre iber-
wwwyitalwanderweft.de schiumende Phantasie entfihrte sie oft in cine Traumwelt. Sie verschwand tagelang, ging bei Wind und Wetter
spazieren, sammelte Steine und Blumen, lag im Gras und hérte Grillen zu. Sie wuchs so innig in ihre Heimat hin-
i, dass iire ganze Dichtung davon durchdrungen wurde.
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Naturlich entspannt

Es ist ganz natlrlich, dass das Herz durch Energieschibe belastet wird. Diese
Reaktion ermdglicht es dem Kérper, Gefahrensituationen oder Krankheiten zu
Uberstehen.
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Bad Driburger Touristik GmbH
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Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

EQR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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