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Stress abbauen

Unser Sprachgebrauch spiegelt wider, dass das Herz direkt auf Gefühle reagiert.
Bei Traurigkeit "bricht einem etwas das Herz", bei Verliebtheit "macht es
Freudensprünge" und bei Stress "schlägt es bis zum Hals".
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Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/
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