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Erlebnispunkt Training

Infopunkt

VitalWanderWelt Gradierwerk am Wanderweg Sielpark - Maßvoll trainieren - ©
Projektbüro VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Maßvoll trainieren

Messen Sie während dieser Übung regelmässig Ihren Puls. Alles über die
geeigneten Trainingsherzfrequenzen erfahren Sie im rechten Infokasten.

Adresse:
32545 Bad Oeynhausen

 0521 9673325
 0521 9673319
 www.vitalwanderwelt.de/
 info@vitalwanderwelt.de

Autor:
Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
tourist-information@badoeynhausen.de

http://www.vitalwanderwelt.de/
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Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/8fjDd
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