Erlebnispunkt Krauter

Infopunkt

SCHON DER BAD DRIBURGER ARZT FRIEDRICH WILHELM WEBER SETZTE IM 19. JAHRHUNDERT AUF DIE WIRKUNG VON HEILPFLANZEN.
TATSACHLICH IST WISSENSCHAFTLICH ERWIESEN, DASs KRAUTER UND GEWURZE EINE GESUNDHEITSFORDERNDE WIRKUNG BESITZEN.
BESTIMMTE PFLANZEN SIND BESONDERS EMPFEHLENSWERT FUR DAS HERZ-KREISLAUF-SYSTEM:

KnoBLAUCH
IsT REICH AN VITAMIN A, B UND C SOWIE AN ANTIBAKTERIELL WIRKENDEN STOFFEN, KNOBLAUCH WIRD HEUTE WEGEN SEINES POSITIVEN
EINFLUSSES AUF BLUTFETTWERTE UND BLUTGEFASSE GEPRIESEN. AUSSERDEM FORDERT ER DIE VERDAUUNG.

PAPRIKA
GEWURZPAPRIKA ENTHALT UNTER ANDEREM CAPSAICIN, CARTINOIDE UND ATHERISCHE OLE. ER WIRKT DAHER DURCHBLUTUNGSFORDERND
UND HERZSTARKEND.

PETERSILIE
REINIGT DAs BLUT, FORDERT DIE DURCHBLUTUNG UND ENTSCHLACKT DIE HARN- UND VERDAUUNGSWEGE. PETERSILIE IST IN SPEISEN EINE
VITAMIN- UND MINERAL: uND DENG ALLER GERICHTE.
PFEFFER
HILFT BEI SCHLECHTER VERDAUUNG, WIRKT UND UND TBTET 1M ESSEN AB.
wwwyitalwanderwelt de ROSMARIN

REGT DIE DURCHBLUTUNG AN, WIRKT BEI NIEDRIGEM BLUTDRUCK UND KOPFSCHMERZEN, STABI-
LISIERT DIE LERFRFLINKTION SOWIE DIF ISTANDEN.

UND IST GUT RF1 ERSCHE

DEN ARZT FRAGEN

Pflanzliche Heilmittel sind fiir die Gesundheit
forderlich, das ist erwiesen, Sie solften jedoch
keine arztliche Behandlung und verordneten
Medikamente ersetzen, sondern diese ergarizen.
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Krauter und Gewiirze helfen dem Herzen

Schon der Bad Driburger Arzt Friedrich Wilhelm Weber setzte im 19. Jahrhundert

auf die Wirkung von Heilpflanzen.

Tatsachlich ist wissenschaftlich erwiesen, dass Krauter und Gewdlrze eine

gesundheitsférdernde Wirkung besitzen.
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