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Erlebnispunkt Wandertempo

Infopunkt

VitalWanderWelt Wanderweg Rund um das Dichterviertel - Das passende Tempo fürs Herz -
© Projektbüro VitalWanderWelt / Teutoburger Wald Tourismus / OstWestfalenLippe GmbH

Das passende Tempo fürs Herz

Messen Sie die Herzfrequenz: Legen Sie die Fingerkuppen des Zeige-, Mittel- und
Ringfingers der rechten Hand mit leichtem Druck an die Innenseite des linken
Handgelenks in Verlängerung des Daumens.

Adresse:
32545 Bad Oeynhausen

 0521 9673325
 0521 9673319
 www.vitalwanderwelt.de/
 info@vitalwanderwelt.de

Autor:
Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
tourist-information@badoeynhausen.de

http://www.vitalwanderwelt.de/
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Organisation:
Teutoburger Wald Tourismus
http://www.teutoburgerwald.de/

QR-Code scannen und diese Seite offline
speichern, mit Freunden teilen und mehr.

https://s.et4.de/sygDd
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