Willkommen in der Ferienregion Interlaken
Welcome to the Holiday Region Interlaken
Bienvenue dans la Région de Vacances Interlaken

SUP fit&fun, lac de Brienz
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SUP fit&fun / TCS Camping, Interlaken Tourismus - web@interlakentourism.ch

Vivez une expérience unique alliant fascination de I'eau, activité physique et
panorama

En famille ou entre amis, découvrez des rives idylliques et des baies
pittoresques depuis le lac. Le Stand Up Paddle sur le lac de Brienz, c'est
du plaisir garanti pour les jeunes et les moins jeunes. SUP fit&fun vous
initiera et vous accompagnera sur l'eau. Vous découvrirez l'alliance idéale
entre l'activité physique et la fascination de I'eau. Le vaste choix de planches
de Stand Up Paddle proposées en location répondra a tous vos besoins.

Le lac de Brienz vous propose diverses activités a pratiquer dans ou sur l'eau.
Glissez en Stand Up Paddle sur I'eau en admirant la vue sur le panorama. Chez SUP
fit&fun, vous pourrez louer des planches de Stand Up Paddle de qualité et profiter
d’'une offre de cours attrayante. Suivez un cours pour débutants, réservez un stage
pour vos enfants ou inscrivez-vous a une séance technique ou vous apprendrez a
pagayer comme un vrai pro. Les sessions matinales, qui se tiennent réguliérement,
sont un must. Observez I'éveil de la superbe nature depuis votre planche de SUP.
Une offre riche et variée vous attend sur les eaux turquoise du lac de Brienz.
Exprimez votre passion pour les sports nautiques avec SUP fit&fun.

Les points forts

+ Vaste choix de planches de Stand Up Paddle

+ Offre de cours variée

+ Aucune connaissance préalable n'est requise, il est préférable de savoir nager
+ Participez a un événement SUP avec votre équipe

Pour que I'excursion soit parfaitement réussie

+ Emportez vos affaires de bain

+ Selon la météo, prévoyez des vétements chauds

+ Protégez votre peau avec une créme solaire et un chapeau
+ Les objets de valeur doivent rester sur la rive
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Les heures d'ouverture
1 May - 30 September 2020 10.00 - 20.00h s'il fait beau
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