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Région de ski Jungfrau
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Faire du ski et du snowboard dans le paradis hivernal par excellence

Découvrez le domaine enneigé aux activités multiples de la Région de ski
Jungfrau. Deux vallées, trois trains de montagne et quelques 211 km de pistes
parfaitement damées incitent à des activités de sport d’hiver palpitantes. Les
excitants snowparks, larges pistes, pentes impressionnantes et magnifiques
descentes vous promettent un séjour de sport d’hiver inoubliable, le tout
dans un décor panoramique époustouflant.

Avec quelque 211 km de pistes, la région de ski Jungfrau compte parmi les
domaines skiables les plus prisés de Suisse. Les domaines de Grindelwald-First,
Grindelwald-Wengen et Mürren-Schilthorn font partie de cette impressionnante
région de ski. Vous trouverez ici toute la palette des sports d’hiver: ski ou
snowboard, parties de luge palpitantes, freeride tour ou inoubliables randonnées
hivernales dans une nature de rêve. Vous envisagez de loger dans un hôtel ou une
auberge dans la ville animée d’Interlaken? Un skibus gratuit dessert les stations
inférieures au départ d’Interlaken.

Grindelwald-First – l’eldorado des freestyler
Sur le domaine skiable de Grindelwald-First vous attendent un snowpark
avec tremplins, straightbox et halfpipes, des descentes excitantes, des pistes
parfaitement damées et d’autres aventures palpitantes. Dévalez les pentes
merveilleusement enneigées avec votre snowboard ou vos skis tout en admirant
le panorama alpin époustouflant. Non sans oublier de faire une halte et de vous
détendre sur l’une des terrasses ensoleillées qui jalonnent le parcours. Offrez-vous
une journée sportive et d’aventure à la neige et découvrez les endroits branchés
pour l’après-ski dans la région de ski Jungfrau.

Grindelwald-Wengen – Panorama de rêve et grande variété d’activités
Le domaine skiable à multiples facettes se situe directement au pied de l’Eiger, du
Mönch et de la Jungfrau. Vous ne pourriez pas être plus près de cette formation
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rocheuse connue dans le monde entier. Glissez sur vos skis ou votre snowboard
sur les pistes sinueuses du Männlichen, domptez la légendaire piste de course du
Lauberhorn ou une pente abrupte au somptueux panorama au-dessus de la Kleine
Scheidegg. Des pistes parfaitement damées et des remonte-pentes modernes
vous offrent des conditions de sport d’hiver idéales. Et en chemin, vous pourrez
reprendre des forces dans des restaurants de montagne accueillants.

Schilthorn – le domaine skiable le plus haut de l’Oberland bernois
Le Schilthorn est le domaine skiable le plus haut de l’Oberland bernois, avec
une vue spectaculaire sur l’Eiger, le Mönch et la Jungfrau ainsi que sur les Alpes
environnantes. Vous y trouverez tout ce qu’il faut pour satisfaire le grand sportif
que vous êtes. Dévalez la pente la plus raide en snowboard ou en skis, faites du
carving sur une large piste ou amusez-vous au snowpark. Vous pouvez également
vous restaurer dans les confortables chalets et restaurants de montagne du
domaine. Vous faites du ski pour la première fois? Apprenez à faire du ski ou du
snowboard à l’école de ski de Mürren-Schilthorn.

Les points forts
• 211 km de pistes parfaitement damées
• Magnifiques chemins de randonnée et pistes de luge
• Vue panoramique impressionnante sur l’Eiger, le Mönch et la Jungfrau, ainsi que

sur les montagnes environnantes
• Plusieurs écoles professionnelles de ski et de snowboard
• Magnifiques terrasses pour bain de soleil et bars d’après-ski branchés
• Délices culinaires dans de charmants restaurants de montagne

Pour que l’excursion soit parfaitement réussie
• Informez-vous sur les horaires d’exploitation et de la dernière descente dans les

divers domaines skiables
• Possibilité d’arriver depuis Interlaken ou Thoune
• Apportez votre équipement de sport d’hiver ou louez-le sur place en le réservant

à l’avance
• Le port d’un casque est toujours recommandé pour la pratique de sports d’hiver
• Si nécessaire, réserver des cours de sports d’hiver auprès d’une école de ski

Les heures d'ouverture
Décembre – avril Plus d'information www.jungfrau.ch/fr-ch/jungfrau-ski-region/
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