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Springenboden

points de vue  ski/snowboard  randonnées en raquettes  parc naturel  sentiers à thèmes  montagnes

barbecue / aires de pique-nique  paysages alpins

Naturpark Diemtigtal, Interlaken Tourismus - web@interlakentourism.ch

Profitez de la terrasse ensoleillée bien au-dessus de la vallée en appréciant
la vue sur le Diemtigtal

Situé dans le Diemtigtal, Springenboden est entouré de montagnes et d’un
paysage alpin unique. En hiver, un domaine skiable dédié aux familles vous y
attend avec un remonte-pente, deux remontées pour les enfants, une école
de ski ainsi qu’un circuit de raquettes balisé. En été, le site est un véritable
paradis de randonnée reposant, avec des possibilités de barbecue. Un point
de vue idéal et facilement accessible au Diemtigtal.

Votre aventure commence dès l’arrivée. De la vallée, vous gravissez la montagne
sur une route étroite et sinueuse jusqu’à Springenboden. Là, vous chaussez vos
skis fraîchement fartés et dévalez sans attendre les pistes parfaitement damées.
Pour vous restaurez, vous pourrez faire une halte dans l’un des deux restaurants.
De la terrasse du restaurant Springenboden, vous pouvez suivre de près l’activité
sur les pistes de l’école de ski devant une boisson chaude. L’équipe de l’école de ski
suisse de Diemtigtal veille au bien-être et aux progrès des plus petits.

Plaisirs de la neige également pour non-skieurs
Et si vous préférez une activité plus calme, vous pouvez aussi louer des raquettes.
Sur le circuit balisé le plus long de la vallée, vous pourrez traverser des forêts très
enneigées et, avec un peu de chance, rencontrer un animal sauvage. Mais vous
pouvez aussi profiter de l’air frais de l’hiver et des rayons bienfaisants du soleil
à Springenboden en entreprenant une randonnée sur l’un des trois sentiers de
randonnée hivernale. Vous disposez au total d’un réseau de sentiers de 7 km de
long.

Point de départ idéal pour les randonnées en été
Quand la neige a fondu en printemps, la terrasse ensoleillée du Diemtigtal vous
invite à la randonnée. Springenboden est le point de départ de randonnées plus ou
moins longues. Sur le sentier thématique, vous en apprendrez plus sur la lutte. Et
pendant la montée du Niesen, vous bénéficierez sur le sentier panoramique d’une
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vue spectaculaire sous un angle de vue très spécial. Les familles peuvent passer la
journée sur l’une des aires de pique-nique ou barbecue.

Les points forts
• 1 remonte-pente, 2 remontées pour enfants
• Ecole de ski et paradis pour enfants
• Circuit de raquettes et réseau de sentiers de randonnée hivernale les plus longs

du Diemtigtal
• Sentier thématique «Schwingerweg» et sentier panoramique sur le Niesen

Pour que l’excursion soit parfaitement réussie
• Equipement en hiver: habits d’hiver chauds et protection solaire
• Location de raquettes sur place
• Les routes peuvent être enneigées: chaînes à neige et véhicule 4x4

recommandés
• Pas de TP jusqu’à Springenboden Service de navette payant à partir d’Oey ou

Horboden: tél. +41 79 616 90 45 / +41 79 632 82 770 (réserver au préalable)
• Consulter le bulletin des sports d’hiver

Les heures d'ouverture
Heures d'ouverture des remontées mécaniques de Springenboden: www.skilifte-
springenboden.ch.
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