Schwimmbad

Kur-/Rehaklinik

Nutzen Sie unser Gesundheitszentrum, um lhr individuelles Training zu
starten oder weiterzufiihren.

Unser Gesundheitszentrum liegt im Naturpark "Oeynhausener Schweiz". Eine

Finnbahn, das Terraintraining und viele weitere effiziente Therapiemdglichkeiten
befinden sich auf dem gepflegten AuRengelande.

Indoor bieten wir in unserem Aquazentrum zwei Becken mit 10 x 10 m und 28 °C
und 8 x 8 m und 34 °C Wassertemperatur fur Wassersport

und freies Schwimmen. Unseren Muskeltrainingsraum kénnen Sie fur

Ihr privates Training nutzen oder auf Rezept als Rehasportler bei Trocken- oder
Wassergymnastikgruppen teilnehmen. Das Gesundheits-zentrum bietet in drei
Sporthallen unter anderem Ruckenschule und Krankengymnastik an. Unsere
Ernahrungsberatung unterstitzt Sie dabei, mit der richtigen Ernahrung lhre Ziele
zu erreichen. Mit zahlreichen diagnostischen Untersuchungsméglichkeiten und

einem breiten Spektrum an Therapien sorgen wir flr eine Verbesserung und
Wiederherstellung Ihres Gesundheitszustandes.

Preisinformationen:

Gesundheitszentrum

Monats-Abo 45,00 EUR/mtl.

Quartals-Abo 40,00 EUR/mtl. (120 EUR pro Person)
Jahres-Abo 35,00 EUR/mtl. (420 EUR pro Person)

Familien ab 2 Personen

Monats-Abo 40,00 EUR/mtl. (40 EUR pro Person)
Quartals-Abo 38,00 EUR/mtl. (114 EUR pro Person)
Jahres-Abo 33,00 EUR/mtl. (396 EUR pro Person)

Preisinformationen:

Gesundheitszentrum Klinik Porta Westfalica
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Gesundheitszentrum

Monats-Abo 45,00 EUR/mtl.

Quartals-Abo 40,00 EUR/mtl. (120 EUR pro Person)
Jahres-Abo 35,00 EUR/mtl. (420 EUR pro Person)
Familien ab 2 Personen

Monats-Abo 40,00 EUR/mtl. (40 EUR pro Person)
Quartals-Abo 38,00 EUR/mtl. (114 EUR pro Person)
Jahres-Abo 33,00 EUR/mtl. (396 EUR pro Person)

Offnungszeiten:

Wochentag Uhrzeit
Montag bis Mittwoch 08:00 - 12:00
13:00 - 20:30
Donnerstag 08:00 - 12:00
13:40 - 20:30
Freitag 08:00 - 12:00
13:00 - 19:00
Samstag 08:00 - 12:00
13:00 - 16:00
Sonntag 10:00 - 12:30

Muskeltrainingsraum Mo. 08:00 - 12:00 Uhr + 13:00 - 20:30 Uhr Di. 08:00 - 12:00
Uhr + 13:00 - 20:30 Uhr Mi. 08:00 - 12:00 Uhr + 13:00 - 20.30 Uhr Do. 08:00 -
12:00 Uhr + 13:40 - 20:30 Uhr Fr. 08:00 - 12:00 Uhr + 13:00 - 19:00 Uhr Sa. 08:00
-12:00 Uhr + 13:00 - 16:00 Uhr So. 10:00 - 12:30 Uhr Aqua-Zentrum Mo. bis Fr.
07:00 - 08:00 Uhr + 09:00 - 11:00 Uhr + 14:00 - 21:00 Uhr Sa. 07:00 - 08:00 Uhr
+10:00 - 12:00 Uhr + 16:00 - 17:30 Uhr So. 08:30 - 10:00 Uhr + 19:00 - 21:00
Uhr Sauna Mo. Gemischte Sauna 16:00 - 18:00 Uhr Herrensauna 18:00 - 21:00
Uhr Di. Gemischte Sauna 16:00 - 18:00 Uhr Damensauna 18:00 - 21:00 Uhr Mi.
Gemischte Sauna 16:00 - 21:00 Uhr Do. Gemischte Sauna 16:00 - 21:00 Uhr Fr.
Gemischte Sauna 16:00 - 21:00 Uhr So. Gemischte Sauna 19:00 - 21:00 Uhr
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