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canoë / kayak / bateau  SUP  Autres sports  été

Surfskipoint, Interlaken Tourismus - web@interlakentourism.ch

Pagayez avec vigueur et surfez à pleins gaz sur les vagues

Surfski Paddling – l’expérience ultime pour les jeunes et les moins jeunes. Sur
des eaux calmes ou des vagues impressionnantes, dans la tempête ou sans
la moindre brise, le surfski est synonyme de plaisir fou par tous les temps.
Après une courte introduction, vous glisserez avec énergie et à vive allure sur
le lac de Thoune. Le prestataire Surfskipoint possède cinq agences sur le lac
de Thoune.

Il est préférable de se renseigner en ligne sur l'offre qui vous convient. Louez un
surfski à l'un des endroits suivants ou réservez une visite guidée :
• Badhuus Gunten
• Parkhotel Gunten
• TCS Camping Thun
• Piscine lacustre de Leissigen
• Neuhaus Unterseen

Un surfski est plus long et plus large qu’un kayak de course, mais, offrant une
meilleure poussée et de par sa forme particulière, il est beaucoup plus facile à
manœuvrer. Au cours d'une courte introduction, vous apprendrez  à manier la
pagaie, à vous tenir correctement et à vous diriger à l’aide de vos pieds. Toutes
les connaissances requises et des conseils vous seront communiqués lors des
exercices effectués sur l’eau. Une chose est sûre: avec ce sport faisant travailler
l’ensemble du corps de manière optimale, le plaisir est au rendez-vous. Après que
vous aurez glissé tranquillement sur l’eau, le vent vous rafraîchira et les vagues
deviendront plus grandes – votre aventure sur le lac commencera vraiment. Vous
affronterez les vagues avec énergie.

Vous avez envie de partager cette expérience unique avec des amis? Avec votre
groupe, participez à un circuit guidé sur le magnifique lac de Thoune. Le surfski,
c’est un sport pour le corps et pour l’esprit. Passez un moment inoubliable sur l’eau,
au milieu d’un panorama alpin impressionnant.

Les points forts
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• Le prestataire Surfskipoint possède cinq agences sur les lacs de Thoune
• Cours d'introduction, visites guidées et événements d'équipe proposés
• Activité nautique faisant travailler l’ensemble du corps de manière optimale
• Bonne dose de plaisir garantie
• Possible par temps ensoleillé mais aussi par vent et vagues

Pour que l’excursion soit parfaitement réussie
• Vous êtes sportif et savez nager
• Brève introduction lorsque vous louez de la première location d’un surfski
• Emportez vos affaires de bain, des vêtements chauds et une protection solaire
• Tous les cours incluent: guide, maniement du surfski, de la pagaie et du gilet de

sauvetage
• Toilettes disponibles sur place
• Respectez les règles de comportement sur l’eau, les bateaux en service régulier

sont toujours prioritaires
• Vous n'êtes pas autorisé à naviguer dans les réserves naturelles

Les heures d'ouverture
Selon le lieu, tous les jours
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