Heilklimapark

Heilklima-Park || Heilklima & Luft

Heilklimatherapie
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Heilklimapark Taunus

Wandern belebt Kérper und Geist. Die Bewegung in der Natur sorgt fiir
Erholung im Alltag und fiir Entspannung in unseren turbulenten Zeiten.
Wandern liegt im Trend.

Kénigstein im Taunus, der Heilklimatische Kurort der Premium Class, bietet
wunderschdone Wander- und Spazierwege sowie auBergewdhnliche Ausblicke und
Sehenswiirdigkeiten. Uber der Mainebene gelegen und eingebettet in die Wiesen
und Walder des Naturparks Taunus kénnen von hier aus Wandertouren der
Extraklasse unternommen werden.

Die heilklimatischen Bedingungen lassen sich in vollen Atemzugen geniel3en. Ein
schéner Spaziergang auf einem der Terrainkurwege durch den Kurpark und auf
die imposante Burgruine oder eine ausgedehnte Wanderung in den Naturpark
Taunus: Hier ist fur jeden Anspruch das Richtige dabei.

Auch der grof3e Heilklima-Park, der erste seiner Art in Deutschland, erstreckt
sich zwischen Kénigstein und dem GroRen Feldberg auf einer Flache von rund
20 kmz2. Dort finden sich neben weitlaufigen Wanderwegen auch rund 180 km
leistungsphysiologisch vermessene Heilklima-Wanderwege, die sich wohltuend
auf die Fitness von Kdrper, Geist und Seele auswirken kdnnen. Von funf Portalen
in Konigstein starten zwolf der insgesamt 34 Heilklima-Rundwanderwege des
Heilklima-Parks Hochtaunus.

Ideale Bedingungen zum Heilklima-Wandern im Heilklima-Park

Der Heilklima-Park Hochtaunus bietet ursprungliche Natur - nur unterbrochenvon
einer einzigen Verbindungsstral3e. Mit rund 880 Meter Uber dem Meeresspiegel
ist der Grol3e Feldberg der hochste Punkt des Parks, Kdnigsteins Stadtmitte liegt
mit circa 370 Metern fast 500 Meter niedriger. Dank dieses Hohenunterschiedes
herrschen hier variable klimatische Bedingungen vor, die innerhalb des Parks
einen Lufttemperaturunterschied von bis zu 4° Celsius ausmachen kénnen; dazu
ist die Windgeschwindigkeit mit bis zu 30 % deutlich erhéht.
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Wenn also in den Sommermonaten die Stadte der Umgebung Uber Gluthitze
klagen und sich kein Luftchen regt, dann finden sich in den H6henlagen ideale
thermische Bedingungen zum Heilklima-Wandern.
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