Kneipp-Anlage

Kneipp-Anlagen (Wassertretbecken /-armanlagen)
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Die Kneipp-Anlage

Kneipp-Heilbad Gras-Ellenbach

Das Kneipp-Heilbad Gras-Ellenbach ist mit knapp 1.000 Bewohnern der
zweitgrolite Ortsteil der Gemeinde, in dem sich alleine schon drei Kneipp-Anlagen
befinden. Die bekannteste Quelle befindet sich auf dem Spessartkopf, auf dem der
Sagenheld Siegfried heimtilickisch von seinem Widersacher Hagen getttet wurde.
Durch diese mythische Verbundenheit zu vergangenen Zeiten und durch die hohe
Qualitat der Kneipp-Quelle ist der Spessartkopf eines der beliebtesten Ziele von
Touristen und Kurgasten in der gesamten Region.

Selbstverstandlich wissen aber auch die Kneipp-Anlagen neben der bekanntesten
Quelle der Nibelungen-Sage die Besucher in ihren Bann zu ziehen. Ganz gleich ob
Sie ein erfrischendes Armbad an der Pumpe bevorzugen oder den Storchengang
durch quellengespeiste Anlagen - in den Grasellenbacher Kneipp-Quellen durfen
Sie sich rundum entspannen, wohlfiihlen sowie die Seele einfach mal baumeln
lassen.
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Adresse:

Am Kurpark 1
64689 Grasellenbach

. +49 6207 / 2554

I +49 6207 / 82333

A http://gemeinde-grasellenbach.de/
index.php?id=10

¥ kurverwaltung@gemeinde-grasellenbach.de

Autor:

Hessischer Heilbaderverband e.V.
info@kur-in-hessen.de

Organisation:

Hessischer Heilbaderverband e.V.
info@kur-in-hessen.de
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. speichern, mit Freunden teilen und mehr.
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Kaltes Armbad nach SEBASTIAN KNEIPP
Nur bei warmem Karper und warmen Handen

Beide Arme bis Mitte Oberarm eintauchen und etwas bewegen

DAUER - bis Kaltegefiihl eintritt, maximal 10-20 Sekunden

WIRKUNG - allgemeine Abhartung, Gefaltraining, Kreislauftonisierung

1 VERBOTEN BEI: Herzerkrankung -Durchblutungsstorung des

‘ Herzmuskels-Brustengegefuhl

! ‘ Twischen 2 Kneipp-Anwendungen sollte mindestens eine Pause von 1tunde
eingelegt werden, damit die Reakfion aut die ersfe Anwendung abklingen kann. §
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059HR - Grasellenbach - Kurpark Kneipptretbecken
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