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Erholung und Gesundheit sonstige
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Die eigene Fitness auf einem Trainingsplatz unter dem freien Himmel (auch
im Urlaub) erhalten und verbessern!

Der Fitnessparcours eignet sich fur alle, die Spal und Freude an der Bewegung
haben, egal ob jung oder alt.

An zehn, z. Teil barrierefreien Trainingsgeraten kann sich Jedermann und
Jedefrau auspowern, seine Muskeln trainieren und so neben Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit auch die Koordination verbessern.

Der Weg ist so angelegt, dass er auch mit dem Fahrrad befahren werden kann.
Banke und Fahrradbuigel runden das Outdoor-Sportangebot ab.

Eine tolle Moglichkeit fir alle Generationen an der frischen Luft aktiv zu werden
und die eigene Vitalitat zu steigern.

Das "Fitnessstudio unter freiem Himmel" befindet sich zwischen dem Wohngebiet
"Zur Hansa" und der Stral3e "Am Sieb".

Preisinformationen:

Der Fitnessparcours ist ein kostenloses Angebot der Stadt Hemmoor und ist fur
jedermann frei zuganglich.

Merkmale:

Eignung

far Gruppen, fur Schulklassen, fr Familien, fur Individualgaste, Haustiere
erlaubt, Senioren geeignet

Zahlungsmittel

kostenfrei

Preisinformationen:

Fitnessparcours mit Rundwanderweg Hemmoor
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Ansprechpartner:

Frau Witt / Frau Lein
Tourist Info Hemmoor
Bahnhofsweg 4
21745 Hemmoor

. 04771-6869768

1B 04771-6869770

A www.tourismus-hemmoor.de/
¥ tourismus@hemmoor.de

Adresse:

Am Sieb / Zur Hansa
21745 Hemmoor

Organisation:

Cuxland-Tourismus
https://www.cuxland.de/
info@cuxland.de
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Der Fitnessparcours ist ein kostenloses Angebot der Stadt Hemmoor und ist fiir
jedermann frei zuganglich.

Offnungszeiten:
Der Fitnessparcours ist jederzeit frei zuganglich.




